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   629 46 58 69

@aspecyl

@aspecyl

aspecyl@aspecyl.org

     Paseo de Gran Capitán, 53.
     37006, Salamanca. 

@aspe.cyl

Entidad sin ánimo de lucro con CIF-G-37566361.

Inscrita en el Registro Municipal de Asociaciones del
Ayuntamiento de Salamanca con el número de inscripción 729.

Inscrita en el Registro de Asociaciones de la Delegación Territorial de la
Junta de Castilla y León con el número 0004761 de la sección Primera. 

Elegida como Asociación representante de las
Asociaciones de ayuda mutua del Consejo de la Ciudad.

Forma parte del Consejo Sectorial de Salud
del Ayuntamiento de Salamanca.

Miembro de la Federación Nacional de Epilepsia (FEDE)



CONOCE ASPECYL

N U E S T R O S  V A L O R E S

MISIÓN
Promoción de la mejora de

la calidad de vida de las
personas con epilepsia, con
o sin discapacidad, y de sus

familias, atendiendo a la
defensa de sus derechos y

a sus necesidades
sanitarias, educativas,

laborales y asistenciales.

VISIÓN
Normalización de la

epilepsia, divulgación
sobre la asociación y

concienciación de las
necesidades de las

personas con epilepsia.

PROYECCIÓN
Creación de espacios de apoyo

y ayuda en las diferentes
provincias de Castilla y León.

VALORES
-Respeto. 
-Igualdad. 
-Sensibilidad. 
-Lucha.
-Conocimiento.



ACTIVIDADES

G R U P O S  D E  A Y U D A  M U T U A
Y  M O V I M I E N T O  S O C I A L :
B I E N E S T A R  E M O C I O N A L

A C T I V I D A D E S
F O R M A T I V A S

S E N S I B I L I Z A C I Ó N  
Y  D I F U S I Ó N

A T E N C I Ó N
P S I C O S O C I A L  Y

A S E S O R A M I E N T O

A SOCIOS, FAMILIARES DIRECTOS
E INTERESADOS EN CUALQUIER

RANGO DE EDAD

CHARLAS EDUCATIVAS
JORNADAS

ENTREVISTAS
COLABORACIONES 

CHARLAS FORMATIVAS
PROYECTOS
JORNADAS

ENTREVISTAS

APOYO EMOCIONAL
ACTIVIDADES DE OCIO Y CULTURALES

ACTIVIDADES EN LA COMUNIDAD

EPILEPSIA



ATENCIÓN PSICOSOCIAL Y
ASESORAMIENTO

REDES SOCIALES,
TELÉFONO Y E-MAIL

CHARLEMOS
SOBRE

EPILEPSIA

ATENCIÓN
PRESENCIAL
Horario de atención
martes y jueves de
10:00 a 13:00 horas.

   629 46 58 69

@aspecyl

@aspecyl

aspecyl@aspecyl.org

     Paseo de Gran Capitán, 53.
     37006, Salamanca. 

@aspe.cyl

Reuniones del grupo de
apoyo dos veces al mes.



SENSIBILIZACIÓN 
Y DIFUSIÓN

PARTICIPACIÓN EN ACTIVIDADES DE
REPRESENTACIÓN, DEPORTIVAS Y DE OCIO

MESAS
INFORMATIVAS

ENTREVISTAS Y
PUBLICACIONES EN MEDIOS

DE COMUNICACIÓN

PUBLICACIONES EN
REDES SOCIALES



ACTIVIDADES
FORMATIVAS

TALLER INTELIGENCIA
EMOCIONAL

PROYECTO “ESCUCHAR,
COMPRENDER, COLABORAR”

CHARLA FORMATIVA
“ACÉRCATE A LA EPILEPSIA” TALLER AUTOESTIMA

IV JORNADA “EXPLORANDO LA EPILEPSIA:
INVESTIGACIÓN Y TRATAMIENTO”

EPIFORWARD: LA VOZ
DE LA EPILEPSIA

TALLER EPILEPSIA Y
DISCAPACIDAD



NUESTRO 2024

C H A R L A  F O R M A T I V A
“ A C É R C A T E  A  L A  E P I L E P S I A ”

C H A R L E M O S  S O B R E  E P I L E P S I A .
T A L L E R  I N T E L I G E N C I A  E M O C I O N A L

P A S E O  Y  V I S I T A  A
E X P O S I C I Ó N  D E

A R T E  E N  E L
E S P A C I O  J O V E N

E P I F O R W A R D
( F E D E )



T O U R  T A L E N T O
S A L A M A N C A  2 0 2 4

C O N S E J O  D E  C I U D A D
D E  S A L A M A N C A

E P I F O R W A R D :
L A  V O Z  D E  L A

E P I L E P S I A

NUESTRO 2024 A C T O  D E  C E L E B R A C I Ó N  D E  L A
O N C E :  D Í A  I N T E R N A C I O N A L

D E  L A  M U J E R

R E U N I Ó N  D E  L A
C O M I S I Ó N  D E

P A R T I C I P A C I Ó N
C I U D A D A N A  I B S A L



A C T O  D E L  D Í A
I N T E R N A C I O N A L  D E

L A  M U J E R

P R E S E N T A C I Ó N  Y
P A R T I C I P A C I Ó N  E N  E L

P R O Y E C T O  “ S E N T I R ”

NUESTRO 2024

T A L L E R
“ A D A P T A C I Ó N  D E

E N T I D A D E S  A L
Á M B I T O  D E L

V O L U N T A R I A D O ”  

R E U N I Ó N  P R E P A R A T O R I A  D E L
D Í A  M U N D I A L  D E  L A  S A L U D

 ( C A S A  D E  L A S  A S O C I A C I O N E S )

V I S I T A
E X P O S I C I O N E S
M U S E O  D O M U S

A R T I U M  2 0 0 2
( D A 2 )



C A R R E R A  C L U B
D E  A T L E T I S M O

C A S T I L L O  D E  L A
M O T A .

M E D I N A  D E L
C A M P O

NUESTRO 2024

T O R N E O  D E  P Á D E L  B E N É F I C O  A
F A V O R  D E  A S P E C Y L



M A R C H A  R E I V I N D I C A T I V A  Y
R E C E P C I Ó N  E N  E L  A Y T O .  D E

S A L A M A N C A

V I S I T A  G U I A D A :
“ S A L A M A N C A  C O N

V O Z  D E  M U J E R ”

A C T I V I D A D E S  D Í A
M U N D I A L  D E  L A  S A L U D

NUESTRO 2024

P A S E O  S A L U D A B L E  Y
P U N T O  D E  I N F O R M A C I Ó N

V I D E O :  ¿ Q U I É N  E S
Q U I É N ?  E N  S A L U D

C I N E  S A L U D



E N C U E N T R O  
“ E S C U C H A R ,

C O M P R E N D E R ,
C O L A B O R A R ”

R E U N I Ó N  J U N T A
D I R E C T I V A

C H A R L E M O S  S O B R E  E P I L E P S I A :
E P I L E P S I A  Y  M U N D O  L A B O R A L

C H A R L E M O S  S O B R E  E P I L E P S I A :
H Á B I T O S  S A L U D A B L E S  Y  

P R O M O C I Ó N  D E  L A  S A L U D

NUESTRO 2024

R E C O M E N D A C I O N E S  E N
 “ S A L U D  S A L A M A N C A ”

C O N C U R S O :  4 ª  E D I C I Ó N  
“ L A  V O Z  D E L  P A C I E N T E ”



DÍA NACIONAL 
DE LA EPILEPSIA

M E S A S  I N F O R M A T I V A S

R E C E P C I Ó N  E N  E L
A Y U N T A M I E N T O  D E

S A L A M A N C A



DÍA NACIONAL 
DE LA EPILEPSIA

I V  J O R N A D A
E X P L O R A N D O  L A  E P I L E P S I A :
I N V E S T I G A C I Ó N  Y  T R A T A M I E N T O

I L U M I N A C I Ó N  D E
M O N U M E N T O S  Y
D I F U S I Ó N  E N
C A R T E L E S
I N F O R M A T I V O S



V I S I T A  G U I A D A
 “ L A  I M P O R T A N C I A  D E  L A

I N F R A E S T R U C T U R A  V E R D E  
E N  L A S  C I U D A D E S ”

P R E S E N T A C I Ó N  
“ D E C Á L O G O  P A R A
L A  M E J O R A  D E  L A

A S I S T E N C I A  D E L
P A C I E N T E  C O N

E P I L E P S I A ”

NUESTRO 2024
C O N C I E R T O  X X X

A N I V E R S A R I O
C O R A L  “ V O C E S

A M I G A S ”  

8 º  J A Z Z
M E D I N A  F E S T



C H A R L E M O S  S O B R E
E P I L E P S I A

M U R O S  D E  N A L Ó N :
P R I M E R  P U E B L O  A M I G O
D E  L A S  P E R S O N A S  C O N

E P I L E P S I A .

NUESTRO 2024

P A S E O  S A L U D A B L E

“ C H A R L E M O S  S O B R E
E P I L E P S I A ”

G E S T I Ó N  E M O C I O N A L  Y
M A N E J O  D E  L A S  C R I S I S .



“ X I  C O P A  P I N K ”
T O R N E O  D E

F Ú T B O L  S A L A

C A M P A M E N T O  D E
V E R A N O  E N  R U E D A

NUESTRO 2024 C H A R L A S  D E
S E N S I B I L I Z A C I Ó N

E N  L O S
C A M P A M E N T O S

U R B A N O S  D E
M E D I N A  D E L

C A M P O



F I R M A  C O N V E N I O  D E  C O L A B O R A C I Ó N
C O N S E J E R Í A  D E  S A N I D A D  D E  J C Y L

NUESTRO 2024

P U B L I C A C I Ó N  E N
“ S A L U D  S A L A M A N C A ”

S E S I Ó N  D E  M I N D F U L N E S S

“ C H A R L E M O S  S O B R E
E P I L E P S I A ”



C H A R L A  I N F O R M A T I V A  S O B R E  L A
E P I L E P S I A  E N  L O M O V I E J O

NUESTRO 2024

C H A R L A  S O B R E  E P I L E P S I A  E N
C A M P A M E N T O  D E  E L  C A R P I O

C H A R L A  F O R M A T I V A
E N  S A L V A D O R  D E

Z A P A R D I E L



05/07/2024

R E U N I Ó N  D E  T R A B A J O
“ W O R K S H O P ”

F O R M A C I Ó N
“ R E D E S  S O C I A L E S

Y  M A R K E T I N G
S O C I A L ” .

J O R N A D A  “ P R O M O C I Ó N
D E  L A  S A L U D  D E S D E  E L

A P O Y O  M U T U O ”

NUESTRO 2024

T A L L E R
“ R E V É L A M E
O T R A  V E Z ”



C H A R L A
“ A C É R C A T E  A  L A

E P I L E P S I A ”
C O L E G I O

A L F O N S O  X  E L
S A B I O

J O R N A D A  D E  A S O C I A C I O N E S
D E  P A C I E N T E S  D E  S O R I A  E N

E L Á M B I T O  S A N I T A R I O

NUESTRO 2024

I I I  J O R N A D A  D E
P A R T I C I P A C I Ó N  C I U D A D A N A  Y

C O O R D I N A C I Ó N  E N  S A L U D
C O M U N I T A R I A

I  M A R C H A  B E N É F I C A  D E L
T O R R E Z N O :  " E L  T O R R E Z N I L L O

V E L O Z  2 0 2 4 "



PUBLICACIONES 
EN MEDIOS

TeleMedina Canal 9
09/01/2024

La Voz de Medina
04/01/2024 Portal web Mancomunidad

Tierras de Medina
09/01/2024

Onda Medina Radio
16/01/2024



La Gaceta
22/01/2024

https://www.redaccionmedica.com/secciones/estudiantes/hacer-medicina-tras-
enfermeria-con-una-enfermedad-rara-me-ayuda-a-seguir--9753

Redacción médica
08/02/2024

PUBLICACIONES 
EN MEDIOS

Salamanca Hoy
17/03/2024

https://www.salamancahoy.es/salamanca/ciudad/segun-afectados-
salmantinos-enfermedad-epilepsia-sigue-poco-20240317105238-

nt.html 

https://www.redaccionmedica.com/secciones/estudiantes/hacer-medicina-tras-enfermeria-con-una-enfermedad-rara-me-ayuda-a-seguir--9753
https://www.redaccionmedica.com/secciones/estudiantes/hacer-medicina-tras-enfermeria-con-una-enfermedad-rara-me-ayuda-a-seguir--9753


PUBLICACIONES 
EN MEDIOS

La Voz de Medina Digital
19/03/2024

La Voz de Medina Digital
02/04/2024

El Norte de Castilla
06/04/2024

Onda Medina Radio
06/04/2024TeleMedina Canal 9

02/04/2024

La Voz de Medina Digital
06/04/2024



El Norte de Castilla
09/04/2024

Salamanca Hoy
21/04/2024

El Español
29/04/2024

PUBLICACIONES 
EN MEDIOS

TeleMedina Canal 9
01/05/2024



PUBLICACIONES 
EN MEDIOS

Onda Medina
22/05/2024

Vive! Radio Valladolid
22/05/2024

TeleMedina Canal 9
20/05/2024

El Norte de Castilla
24/05/2024



PUBLICACIONES 
EN MEDIOS

Salamanca RTV AL DÍA
25/05/2024

Salamanca 24 horas
25/05/2024

Tribuna de
Salamanca
24/05/2024

CYL TV
24/05/2024

COPE
Salamanca
27/05/2024



COLABORACIONES


