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Entidad sin animo de lucro con CIF-G-37566361.

Inscrita en el Registro de Asociaciones de la Delegacidén Territorial de la X @aspecy!
Junta de Castillay Ledn con el numero 0004761 de la seccion Primera.

f @aspecyl
Inscrita en el Registro Municipal de Asociaciones del
Ayuntamiento de Salamanca con el numero de inscripcion 729. aspecyl@aspecyl.org
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Miembro de |la Federacion Nacional de Epilepsia (FEDE)

@aspe.cyl

: .. FEDE
Elegida como Asociacidon representante de las

Asociaciones de ayuda mutua del Consejo de la Ciudad. Paseo de Gran Capitan, 53.
37006, Salamanca.

Forma parte del Consejo Sectorial de Salud

del Ayuntamiento de Salamanca.




ICONOCE ASPECYLI

NUESTROS VALORES

MISION

Promocion de la mejora de
la calidad de vida de las
personas con epilepsia, con
O sin discapacidad, y de sus
familias, atendiendo a la
defensa de sus derechos y
a sus necesidades
sanitarias, educativas,
laborales y asistenciales.

7

VISION PROYECCION
Normalizacién de |a Creacién de espacios de apoyo
epilepsia, divulgacién y ayuda en las diferentes
sobre la asociacion y provincias de Castillay Ledn.

concienciacion de las
necesidades de las
personas con epilepsia.

PIANNN

VALORES

-Respeto.
-lgualdad.
-Sensibilidad.
-Lucha.
-Conocimiento.



ACTIVIDADES

ATENCION
PSICOSOCIAL Y
ASESORAMIENTO

SENSIBILIZACION ACTIVIDADES
Y DIFUSION FORMATIVAS

CHARLAS EDUCATIVAS CHARLAS FORMATIVAS
A SOCIOS, FAMILIARES DIRECTOS JORNADAS PROYECTOS
E INTERESADOS EN CUALQUIER

ENTREVISTAS JORNADAS

RANGO DE EDAD COLABORACIONES ENTREVISTAS

. | W &
Pﬂ @ ~°> EPILEPSIA (2,

W'R

GRUPOS DE AYUDA MUTUA
Y MOVIMIENTO SOCIAL:
BIENESTAR EMOCIONAL

APOYO EMOCIONAL
ACTIVIDADES DE OCIO Y CULTURALES

ACTIVIDADES EN LA COMUNIDAD




lATENCI()N PSICOSOCIAL v|

ASESORAMIENTO

REDES SOCIALES,
TELEFONO Y E-MAIL

(L) 629465869

@ aspecyl@aspecyl.org

@ @aspe.cyl

Paseo de Gran Capitan, 53.
<& 37006, Salamanca.

CHARLEMOS

SOBRE
EPILEPSIA

Reuniones del grupo de
apoyo dos veces al mes.

ATENCION
PRESENCIAL

Horario de atencion
mMartesy jueves de
10:00 a 13:00 horas.
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' YDIFUSION |
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MESAS
INFORMATIVAS

.« 7. PUBLICACIONES EN
~. REDES SOCIALES

Crisis de i Crisis mioclonica
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ASPECYL (@

PARTICIPACION EN ACTIVIDADES DE
ENTREVISTAS Y REPRESENTACION, DEPORTIVAS Y DE OCIO
PUBLICACIONES EN MEDIOS
DE COMUNICACION

Contra el estigma de las personas con
epilepsia

«La epilepsia es
una compaiiera

de viaje y cuanto
mejor te lleves
con ella, mejor es»




TALLER INTELIGENCIA
EMOCIONAL
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" ACTIVIDADES !
- FORMATIVAS |
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CHARLA FORMATIVA

“ACERCATE A LA EPILEPSIA” - TALLER AUTOESTIMA
EPIFORWARD: LA VOZ

DE LA EPILEPSIA AUTOESTMA | ==

Maskrw 1943

TALLER EPILEPSIA Y
DISCAPACIDAD

EPILEPSIA

IV JORNADA “EXPLORANDO LA EPILEPSIA: PROYECTO “ESCUCHAR,
INVESTIGACION Y TRATAMIENTO” COMPRENDER, COLABORAR"



NUESTRO 2024

CHARLA FORMATIVA

CHARLEMOS SOBRE EPILEPSIA.
TALLER INTELIGENCIA EMOCIONAL

~ Contenidos

RECONOCER LAS
PROPIAS ¥ AJENAS

 COMPRENDER LA IMPORTANCIA DE
LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LA
VIDA DIARIA

»
“ 1 24 DESARROLLAR HABILIDADES PARA
GESTIONAR ¥ EXPRESAR EMOCIONES
DE MANERA SALUDABLE

Charla Formativa

ACERCATEALA
EPILEPSIA

Destinado a: familiares, comparieros de estudio o trabajo,
personas que trabajan en lugares donde se brinda atencién a
pacientes con epilepsia o en establecimientos educativos, atencion
al pablico, asociaciones, primeros intervinientes (policia local,
proteccion civil, ceas...) y publico en general,

Docente: D”, Miriam Lépez Majada.
DUE de ASPACE Salamanca.

J18 de Enero

Programa: 19:00h a 20:00h
e Concepto de la epilepsia.
* Que es y como se manifiesta, Centro Cultural
* Crisis y tipologfa. Integrado Isabel

= Primeros auxilios ante una crisis. La Catdlica.
* Cuidados basicos.

= Testimonios de la vida real. Medina del Campo

(Valladolid)

Degustacion de productos tipicos al finalizar.

Informacidn e inscripciones: Accaso libre

S 629465869 hasta completar
£&2 aspecyl@aspecyl.org aforo

= e I

)Y

Organiza: Colaboran:

. ! ada. i o
ASPECYL V= ) Ayuntamiento de '
ool e sl Medina del Campo IAJLAIY 4Gl
Tonos 46 Meding -

MEJORAR LA EMPATIA ¥ LA
COMUNICACION EMOCIONAL

INTELIGENCIA EMOCIONAL

LAS EMOCIONES

GESTION EMOCIONAL
REESTRUCTURACION COGNITIVA
EXPRESION EMOCIONAL CONSTRUCTIVA
AUTOCONOCIMIENTD

EMBATIA Y COMUNICACION EMOCIONAL
COMUNICACION ASERTIVA

EPIFORWARD

(FEDE)




| ACTO DE CELEBRACION DE LA
ONCE: DiA INTERNACIONAL
DE LA MUJER

REUNION DE LA
COMISION DE
DARTICIPACION
DADANA IBSAL

¢ \
UNIDAD DE INNOVACION

IBSAL

Diia. Patrocinio Rodriguez Pedraza
RFPRE"SENTANTI

ASOCIACIONES DE AYUDA MUTUA

EPIFORWARD:
LA VOZ DE LA
EPILEPSIA

Eplforward h
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OUR TALENTO

SALAMANCA 2024




ACTO DEL DIA
INTERNACIONAL DE
LA MUJER

ER
ACION DE
IDADES AL
AMBITO DEL

OLUNTARIADO”

DIA INTERNACIONAL o

AGENCIA MUNICIPAL DELS
VOLUNTARIADO S

REUNION PREPARATORIA DEL
DIiA MUNDIAL DE LA SALUD
(CASA DE LAS ASOCIACIONES)

PRESENTACION Y
PARTICIPACION EN EL
PROYECTO “SENTIR”

EXPOSICI

HERMANDAD
JESUS AMIGO
DE LOS NINOS

MARCHA: COSTALEROS DEL AMOR

L
& ASPECYL
DEDICADA A: ASPECYL ,} it

EL OBJETIVO DE ASPECYL ES MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DE LAS FERSONAS CON
EPILEFSIA Y DE SUS FAMILIAS, ATENDIENDO A LA DEFENSA DE SUS DERECHOS Y A SUS
NECESIDADES SANITARIAS, EDUCATIVAS, LABORALES Y SOCIALES,

LOS AMMTOS DE ACTUACION QUE ASPECY]. DESARROLLA ST CENTRAN LI TOMENTAR LA
IGUALDAD SOCIAL DE LAS PERSONAS COM EPILEPSIA; REALIZANDO UNA LABOR
DIVULGATIVA ¥ DE SEMSIBILIZACION COM LA FIMALIDAD DE ELIMINAR TL ESTIGMA ¥ 105
FALSOS MITOS QLUE GENERAN AISLAMIENTO SOCIAL ALREDEDOR DE LA PATOLOGIA.
ADEMAS, CREA ESPACIOS DE ENCUENTRO, APOYD MUTUO ¥ COLABORA CON LAS
DIFERENTES ORGANIZACIONES ¥ ENTIDADES FUBLICAS O FRIVADAS. COM EL PROPGOSITO
BE MEMOHAR LA PRESTACKIN DE SUS SERVICIOS A LAS PERSOMAS COM EPILEFSIA ¥ SUS
FAMILIAS,

INFORMACION
DE LA ASOCIACION

I
S

PICTOGRAMA

INFORMACION
ADAPTADA

ORGANIZA  COLABORA

R iy
@ . ‘?! c?;éui“;"rf'géﬁ E:ﬁews"awu":.ﬂ H ARASAAC
N

VISITA



| NUESTRO 2024 |

CARRERA CLUB
DE ATLETISMO

CASTILLO DE LA TORNEO DE PADEL

BENEFICO A FAVOR

MOTA. BRATTEC
MEDINA DEL |

europre
SNACKS

la E|r.i}rla
‘i,l.:-_

BN
7L WEDINA DEL TV




NUESTRO 2024 ACTIVIDADES DIA
e MUNDIAL DE LA SALUD

VISITA GUIADA:
“SALAMANCA CON
VOZ DE MUJER”

MARCHA REIVINDICATIVA' Y

CINE SALU Qggpdl RECEPCION EN EL AYTO. DE

& © SALAMANCA

T
e ¥

ASPECYL

VIDEO: ;QUIEN ES
QUIEN? EN SALUD

UDABLE Y
DRMACION




I NUESTRO 2024 REUNION JUNTA
DIRECTIVA

Escuchar, wfﬁpfgm
un enfoque humanista de los problemas de salud

D ..
‘“ E s C U C H A R , Iiar:u:lisi Tifs‘ﬂadif:ina:'l'\._-
COMPRENDER, /. %

COLABORAR”

ASPECYL (G

i CF OBRE
“Charlemos sobre epilepsia" - Grupo de apoyo para
familias y pacientes | Application in LA VOZ DEL PACIENTE E P I L . M U N D o L A
. ..'.m::n'.:.qn Survicia Los grupos de ayuda mutua son espacios donde compartir apoyo !

emocional, inquietudes y vivencias comunes. Charlemaos sobre epilepsia
es un proyecto que husca ofrecer a familiares y afectados un lugar en e...

VDZ DEL PACIENTE

W ASPECYL (Asociacitn de Persanas con Epilepsia de Gasiila y Ledn) C H ; E M O S S O B R E E P | L E P
CONCURSO: 42 EDICION ABITOS SALUDABLES Y
“LA VOZ DEL PACIENTE” PROMOCION DE LA SALUD

QUE HACER EN CASO DE CRISIS

lllllll s Proteger, tumbancs a Ritiar HTIA NS R
caima ¥ parsona en o susle objetos de o + R
privacidad calocandsle bajo la abredasior o ST e
cabeza algo blango
o 9 qu 2
Aflojar Vigilar, 5112 erisis dura mas
i ©e 5 mingtes AVISA AL 112

QUE NO HACER EN CASO DE CRISIS

oz RECOMENDACIONES EN
== e “SALUD SALAMANCA”




DiA NACIONAL |
DE LAEPILEPSIA |

MESAS INFORMATIVAS

2't DE MAYO

DIA NACIONAL
DE LA EPILEPSIA

HEPILEPSIAS.LASCONOCES?

ACTO INSTITUCIONAL MESA INFORMATIVA
Salon de Recepciones del Plaza de los Bandos &
Ayuntamiento de Salamanca. L2

o0 e Sos RECEPCION EN EL
NMR%%L%RANDO Tluminacion de (a fuente de A Y U N T A M I E N T 0 D E

(a Puerta Zamora

Centro mottiusos del Colegio de Médicos Ovoloaci e i s A L A M A N C A

de Salamanca. 2 | :
© 1930- 2100 l %L-«R (uminosos de Salamanca

E 1

(= " g 0 \ 8 | : ASPECYL [
Organiza: Colabora: AL, o DIlTmaN gty b Lot WM 28 3 | =rrer-uy 7 - R

ASPECYL adfl Ayuntamiento .
ASCONCION EPESSNAS LM EFREPSH q de Sa]amanf.a ,1)\ '




DIA NACIONAL 'V JORNAD A

DE LA EPILEPSIA EXPLORANDO LA EPILEPSIA:
INVESTIGACION Y TRATAMIENTO

st

24 DE MAYO

'DIA NACIONAL DE LA EPILEPSIA IV J O R N AD A
Explorando la Epilepsia:
Investigacion y Tratamiento

Centro Multiusos del Colegio de Médicos de Salamanca
(Calle Sol Oriente, 10).

Dr. Santiago Santa Cruz Ruiz

Presidente del llustre Colegio Oficial de Médicos de Salarmanca.

D. Jesus-Alberto Martin Herrero

Presidente de ASPECYL

Dna. Maria de la Vega Villar Gutiérrez de Ceballos

Concejala de Salud Publica y Consumo del Ayuntamiento de Salamanca.

Entrada libre hasta

Modera:
Dr. Santiago Santa Cruz Ruiz
Presidente del llustre Colegio Oficial de Medicos de Salamanca.

completar aforo

La epilepsia al desnudo

»
Dra. Dolores Calabria Gallego I L U M I N A‘ I o N D E
Neurdloga del Complejo Asistencial Universitario de Salamanca

Investigacion en epilepsia: del laboratorio a la clinica

Dra. Maria Dolores Lopez Garcia
Directora Laboratorios de Trastornos Audiomotores. Institute de Neurociencias de

Castillay Leon
Cirugia de la epilepsia

>
Dr. Jesus M. Gongalves Estella D I F U s I O N E N
Neurocirujano del Complejo Asistencial Universitario de Salamanca

Colaboran: Y C A R I E L E s
mi\yuntamienw (,S:E .
de Salamanca

INFORMATIVOS

Bo0 ArD)
_e Junta de

| cegozpateps o T 0085 Leon B sacy

e alamant Consejeria de Sanidad




NUESTRO 2024 |

VISITA GUIADA
“LA IMPORTANCIA DE LA
INFRAESTRUCTURA VERDE
EN LAS CIUDADES”

Savia

Red verde
Salamanca

8° JAZZ
DINA FEST

CONCIERTO XXX
ANIVERSARIO
CORAL “VOCES

AMIGAS”

30° Aniversario
Coral Voces Amigas
nayo de 2024 a las 20:00 h
._.lt&_:ﬂ_‘w éllﬁn.de"dé' M.Pdra dal r_:a!w

"q,.r i €

-

l X

Las entradas se pueden
adquirir en:

PRESENTACIO

“DECALOGO P/
LA MEJORA
ASISTEN
PACIED

EP

Presentacidn "Decilogo para la mejora de la asistencia del
paciente con epilepsia”
T Fecha 13 de junio (10:00 h - 11:30 b)
Q Lugar: Las Cortes de Castilla y Ledn. Saldn de Usos Hilriphes.
Plaza de las Cortes de Castilla y Ledn, 1. %7015 Valladolid

*CONCIERTO l
© 27 DE JUNID - 21:30

CAMBIO DE UBICACION:

AUDITORIO MUNICIPAL
EMILIANO ALLENDE

-
d] VERA I-u Y ENRI““E PEDRUN i . Pr cion decslopo pars 1s mjora de 13 asistentia 3 fos pacientes con
1 n Py g ST 4 g epllepsia a o lergn del Sktema de Sabad
— H e ) i Dulce Campos Blanco: Meurdioge especialisto en Epdepsm, Hospital Clinieo L. de Vialtadalid

4% = - - M2 José Netl Crespo: Enfermers experta én Epilepsia y Esclerosis Multiple. Hospital Ciinice L.
GRUPO GANADOR DEL CONCURSO NACIONAL DE : - T ; Ty de Valladolid
GRUPOS DE JAZL -y 3 J - b 4 MESA I Perspectivas Politicas pars la Mejora de s Asistendia en Epilepsia 11:05 - 1125 1
en Castillay Ledn

Partawoz del Gruga Parlmeritario Fopular: José Maria Sdnchez Mastin

Partawoz del Grugo Parlamaentaric Socaliste: Juit Villar Lacueva

Portawaz del Grupa Parlamentario \IOK: Ana Rosa Hemando Ruiz (TAC)

Portavoz def Gripo Parlamentario UPL-5: losé Raman Garda Fernandez (TEC)

+ café de Bi i 500 - 10:00 h
4 auguraciin Institucional 10:00 - 10:10 h
Presidente de las Cortes de Castidla y Letn: Carlos Polldn Ferndnde:
Dir Garente de ls Gerencia legional e S2lud: Matia Jesis Violeta Martinez Pindade (TBCS
Cir. Grad, Angelin Pharma: Ofga Insua

+ Proyeccidn documental “Eplsodios de una vida" 10:70 - 10:20 b

4 MESA L Retos de la asistencia al paciente con eplepsia 16:20 - T1:05 b
« Perspoctiva desde la comumidad de pacientes

festin Alberto Martin Herrero: B de ASPECYL y deio

Espanaly de Epvepsia (FEDE]

VENTA DE ENTRADAS
Taqual_l_as _QQI alfl.l.iitorio: de 19:30h a 21:30h

3€/CON Cl E RTO Pago on cfoctivo por sor Bl

Portavaz de Sanidad del Grupa Padamantario Micte: TR

6‘SP”E?_"‘Y‘:I: A&EAI-S Qul NT * En colabaracide con: M“m’:i"

w=a

P. Angelini
_) Pharma



I NUESTRO 2024 I “CHARLEMOS SOBRE

EPILEPSIA”
GESTION EMOCIONAL Y
CHARLEMOS SOBRE MANEJO DE LAS CRISIS.

e
EPILEPSIA —
Jﬂ TECNICAS DE RELA]AC]ON

e 1

3
MUROS DE NALON: “* &S .
’E sate 22,0 vn, PRIMER PUEBLO AMIGO | Se=EEm——"[ ] }
W7 DE LAS PERSONAS CON — e
pmmr Pu.é'ge& amg_e-tfe
edz& Fersshwswn eFIeQFSIGJ E P I L E P s I A o

PASEO S

P @9 sALls
marateén
de salud
-1 Martes Parrjue de los Jesuitas
25 de junio Q Salamanca

.....

% 9:00 a 10:00 horas: Realizacion de ejercicios

% 9:00 a 10:00 horas: Paseo saludable

% 10:15 a I1:15 horas: Ejercicio en Parque Biosaludable
%2 11:30 a 12:00 horas: Sesidn de relajacion



CHARLAS DE =
SENSIBILIZACION = ™%
CAMPAMENTOS
URBANOS DE
MEDINA DEL
CAMPO

SEMANA OCIO CULTURAL PINK SPORT BAR

X1 COPA PINK

SABADO 6 DE JULIO DE 2024

&0  TORNEGDE
1 y /.« FUTBOL SALA

AN'VERSAR'O — P -

CAMPAMENTO DE
VERANO EN RUEDA

“X1 COPA PINK”
TORNEO DE
FUTBOL SALA




FIRMA CONVENIO DE COLABORACION
CONSEJERIA DE SANIDAD DE JCYL

7
9 EPILEPSIA

( Definicion

Lz epi es una enfs jad logica por la /ﬂi
aparicién de descargas eléctricas incontroladas en el cerebro \ ‘\
que dan lugar a una serie de alteraciones en el sistema nervioso.

£ un eo lea Limsterne miurolégices
. mits frocuentes del platets pudisnds

Cumiyuier parscis, sin Eponad sosd o

Crisis epilépiicas )
- J

FORMAS

- ’ |
+ Crisis de ausencia: Mirada fijs. pérdida (v/j M )( _
\\._,-d‘

de consciencia.

+ Crisis misclenica: contraccicnes rapides + Mantener Iz calma. = Mg intraducir nads ex fa
y breves de los misculos. + Retirar objetos de alrededor para boca.

+ Crisisaténics: parcida brusca del tana que la parsana nose haga dafs. + Mo inmowilizar a la persana
muscular + Colocara ln persona de lade y « Mo medicarsin

« Crisis ténico-clonica: perdida de panerle algo bajo la cabeza para autorizacion.
cenocimienta, rigidez de las que no se lesicna.

I8

I

exremidades, movimientos + Controlar ol tismpo. §i s crsis
erwciamArine; dura mis de & minutos, lamar al
S
+ Acompafar hasta qus la persona
@ 56 recupore.
ASPECY Asociacion de Personas con Epilepsia de Casrilla y I.cdn)—
> Lo = L

ASPECYL surge en el afic 2017 de la mano de ASPACE (Asociacién de Padres de

Bartaras con Bardliis Cornbral y Encefalapatiac Afinec) con ol abjatie de mejarsr

i calidad da vida y famentar Is igeaidad eocial da lae parecnar con spilspeia y sue

ihair al i da b ¥ la mliminacién dab

axtigrea ylas faleox mitos que aGn tgasn dela

tiva y de sensbilzacidn con ol fin de dar s

wn wriona isterazsda y coniames con a gups

do syuda mutus en ol que pari eomunes, sabre
spilepia y cdmeo afecta an ol dis @ dis, hacomse salides sociccultturales y

sealizames talleres,

“CHARLEMOS SOBRE

24 de mayo
Dia Mundial de la

e

FUENTE: e de s oo o ) =
i L S o i i w1 )
—" I
sl Avuriamisnts ST <, :
de Sdqmancs WEALIL == 47 pecss® O 12

PUBLICACION EN
“SALUD SALAMANCA”

SESTION OE
MINOFULNESS

e
_— —

'Semanadel
Corazén ..

26 de SEPTIEMPRE 7= )
1?.:00 Raanzaz

SESION DE MINDFULNESS



ATIVA SOBRE LA
A EN LOMOVIEJO CHARLA FORMATIVA

EN SALVADOR DE
ZAPARDIEL

CHARLA SOBRE EPILEPSIA EN
CAMPAMENTO DE EL CARPIO

- 1
'.:1!' "’I' : |




| NUESTRO 2024 |

TALLER

| "Revélame otva vez” 4

TALLER
“REVELAME
OTRA VEZ”

14 A e o an N, [EIRAIEGA )
s&"&ﬁam pecdd # e O NEE s egsAlus

Formacion =
Redes sociales y %’é
marketing social

uuuuu

| FORMACION
=2 WL MMPEDES SOCIALES
= “THal MARKETING
OCIAL".

INSCRIPCION OBLIGATORIA.
PLAZAS LIMITADAS [25 plazas en cada grupa)

Atravis de la Pagina Wab do la Escusla Municipal do Salud

| REUNION DE TRAB/
“WORKSHOP”

16 DE SEPTIEMBRE | 10:00 HORAS

ASOCIACIONES DE
AYUDA MUTUA Y SALUD

P L

JORNADA “PE
DE LA SAL
APOYC

¢ s - - . :
‘ Ayuntamiento o % ESTRATEGIA. A
ﬁ de Salamanca F’f‘n‘“. _:g:":_ ﬁ = = ¥ ¥ PREVENCION EN EL SNS " SALUD

JORNADA DE PROMOCION DE
LA SALUD DESDE EL

APOYO MUTUO




" NUESTRO | NN
| 2024 | “ACERCATE A LA

EPILEPSIA”
11l JORNADA DE COLEGIO

PARTICIPACION CIUDADANA Y ALFONSO X EL
COORDINACION EN SALUD SABIO
COMUNITARIA

Eb3aud
s e SaLs Commtiab ., TORNADA DE Asociacd
= e DE PACIENTES DE SORIA

ELAMBITO SANITARIO

o
[~

aspeCyL @@
. . g - » &
14 DE DICIEMBRE

SALID 11.@

ORNADA L
ASOCIACIONES DE
PACIENTES DE
BV SORIAENEL
'E,',t.?:m,,,@m apien s 0 © AMBITO

st h:lbruhuchu pururecuudn roors ot SANITARIO

DIRICIDO Al

@Dlpumcloﬂ g Q ¥ S
' irginia s

N \muooun wrnesn

.......
s -

20 DE NOVIEMBRE DE 2024
o Salén de Actos. Hospital
Universitario Santa Barbara,

Entrada por C/ Dr. Fleming




| PUBLICACIONES |

. EN MEDIOS

Medina del Campo acoge una charla formativa sobre la
epilepsia este 18 de enero

Se trata de una cita organizada por la Asociacion de Personas con
Epilepsia de Castilla v Ledn Paula de la Fuente-. El proximo jueves, 18 de
enero, el Centro Cultural Integrado Isabel la Catalica ...

La Voz de Medina
04/01/2024

7! Os esperamos en la Charla de Acércate a la Epilepsia,
el proximo Jueves 18 de Enero a las 19 h, en el Centro...

Gracias a ASPE CyL, Ayuntamiento de Medina del Campo, Aspace
Salamanca, Bodegas Menade, Cultura Medina del Campo por la excelente
labor de concienciacion que estais realizando, de nuestro Presidente, Jo...

W

Portal web Mancomunidad
Tierras de Medina
09/01/2024

TeleMedina Canal 9
09/01/2024

ACERCATEA LA
EPILEPSIA

Onda Medina Radio
16/01/2024

Medina del Campo acoge una charla
formativa bajo el nombre de "Acércate ...

Medina del Campo acoge una charla formativa bajo
&l pambre de "Acércate la epilepsia”



| PUBLICACIONES |
. ENMEDIOS |

Salamanca Hoy
17/03/2024
,\\ <
https://www.salamancahoy.es/salamanca/ciudad/segun-afectados-
salmantinos-enfermedad-epilepsia-sigue-poco-20240317105238-

a3

Creciendo con una enfermedad que ha marcado su vida:
«Ingreseé en la UVl y estuve mas para alla que para aca» nt.html

Angela Sénchez, una luchadora salmantina, sufrié en 2011 una grave La Gaceta

Segln afectados salmantinos

@ - 22/01/2024
B por esta enfermedad: «La

'Si o termino Medicina en un afio, lo haré epilepSia Sigue Siendo un poco

en dos o en tres, pero siempre va a estar ahi. Red a Ccié nNnm éd ica

En cambio, mi salud tiene que ser

primardial 08/02/2024 tabu»

Por ofra parte, Hernandez considera que todo el trascurso de su . - . . . P

enfermedad le va a aportar un plus 3 la hora de ser médica: "Quiero sacar o La Asociacion de Personas con Epilepsia de Castilla y Ledn, ASPECYL,
mejor de mi experiencia. Por ejemplo, he aprendido mucho a empatizar . ~

con las personas. Un paciente no es solo un paciente, tiene nombre y Nacil da en Sa La Mancd h dce 7 d HOS, trata de LUCha r CD[‘Itra EI.

apellidos. Hay que escucharles. Eso lo tengo grabado a fuego", argumenta. dESCOHDC|m|EHtO q ue hay SObI‘E E'Sta enfermEdad HEUFDL{f}g |Ca y DI‘ESta
Ademas, considera que puede entender especialmente los sintomas 3 te I'ICI(f)H pSICDSDCIa L

neurolégicos y toda la ansiedad y malestar que puede acarrear. "No es solo
la enfermedad en si misma, sino también la incertidumbre”, defiende, Este
aspecto mas psicolégico también puede hacer que empuje a sus pacientes a
buscar ayuda, tanto de psicélogos, como de algun tipo de asociacion. En su
caso, fue la Asociacion de Personas con Epilepsia de Castilla y Leon
(Aspecyl), a quien siempre agradece la ayuda y el apoyo, junto al de su

familiay-atodoel equigo modico)y de:Erfermesta de la fimiérez Olaz https://www.redaccionmedica.com/secciones/estudiantes/hacer-medicina-tras-
enfermeria-con-una-enfermedad-rara-me-ayuda-a-seguir--9753



https://www.redaccionmedica.com/secciones/estudiantes/hacer-medicina-tras-enfermeria-con-una-enfermedad-rara-me-ayuda-a-seguir--9753
https://www.redaccionmedica.com/secciones/estudiantes/hacer-medicina-tras-enfermeria-con-una-enfermedad-rara-me-ayuda-a-seguir--9753
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Una nueva carrera atravesara las calles de Medina del
Campo el 6 de abril

La Asociacion de Personas con Epilepsla de Castilla y Ledn formara parte
del evento, instalando un punto de informacién sobre esta enfermedad
Paula de la Fuente Convertida va en una cita tradicion...

LV

La Voz de Medina Digital
19/03/2024

Medina congrega a 150 corredores en una carrera para
visibilizar la epilepsia

La Carrera de 5 y 10 kilometros Castillo de la Mota ha contado con la
presencia de ia Asociacidn de Personas con Epllepsia de Castlila y Ledn

MEDINRFROEL

Medina del Campo celebra un nuevo Torneo de Padel a
favor de la Asociacion de Personas con Epilepsia de...

La competicion se desammoliara entre el 12 y el 14 de abril en las
instalaciones del Medina Padel Indoor Paula de Ia Fuente La Villa de las
Ferias volvera a formar parfe de un Torneo Benéfico a fav...

]

La Voz de Medina Digital
02/04/2024

El Norte de Castilla
06/04/2024

La Voz de Medina Digital
06/04/2024

150 atletas conquistan Medina del Campo

Este sdbado, la energia y la pasidn por el deporte invadieron las calles de
Medina del Campo con la celebracidn de la anual carrera de 5 v 10
kildmetros, una tradicional cita que cengrega a los ama. ..

iy

Medina del Campo celebra un nuevo
Torneo de Padel a favor de la Asociacio...

Meding ded Camipo Celebra un nuevo Todmes de
Padel & favor de s Aseciacian de Persanas cof..,

1]

Onda Medina Radio

TeleMedina Canal 9 06/04/2024

02/04/2024
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La salmantina con epilepsia y un tumor con solo 17 casos
en el mundo: «Quiero seguir teniendo suenos»

Marta Hernandez quiere ser aceptada en la sociedad. Ella ya ha aceptado
su condicion, pero... {por qué su enfermedad es un tabu?

Salamanca Hoy

El encuentro de Luis y Marta, dos jovenes enfermeros con

epilepsia volcados en los demas 21/04/2024

La joven salmantina leyo la historia del sanitario de Valladolid en El Norte
de Castilla y se sintié identificada en su lucha diaria «contra los estigmas C) Voonaioreas —
de la sociedad» ». Concierto "30 AniverSafieeTc e e

|

La estudiante de medicina con epilepsia y un tumor que
suena con curar a otros: "Nos enfrentamos a mil batallas"

"Me ha costado mucho luchar por un diagnéstico correcto”, afirma la

joven salmantina, gue confiesa que le gustaria ser noticia en un futuro
por "estar curada”

@

El Norte de Castilla 5
El Espanol
09/04/2024

29/04/2024

Watch on [ENYouTube

TeleMedina Canal 9
01/05/2024
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!y Educa con Nacho Gago | Epilepsia: Marta Rodriguez Diaz, de Aspe:

E N M E D I OS Preview May 22 - Vive! Radio Valladolid

@ Save on Spotify

Vive! Radio Valladolid
22/05/2024

de losactos det §

|

[Frr g

EL NORTE DE CASTILLA VALLADOLID | 13

=
=

«La epilepsia es
una compaiiera
de viaje y cuanto
mejor te lleves
con ella, mejor es»

José Luis Roman Delegado de ASPECyL

Con motivo del Dia
Macional de la

enfermedad,
watﬂh an nﬁﬂm el representante de la
asociacion en Medina
del Campo pide mas

TeleMedina Canal 9 i
20/05/2024

El Norte de Castilla
24/05/2024

Un ano mas, Medina del Campo celebra
el Dia Nacional de la Epilepsia -...

desde obtener
erca de la enferm

Un afio mas, Medina del Campo celebra el Dia
Nacional de |la Epilepsia

CELESTE LLORENTE
«Se me caia la cartera,
me iba por otro lado,
peronos lo tomabamos
como un despistes

Onda Medina
22/05/2024

«Esta enfermedad es una companera de viaje y cuanto
mejor te lleves con ella, mejor es»

MARI CARMEN LOPEZ

«Fui a comprar, me cai y
UnNos Vecinos me
llevaron al hospital.
Estuve mas deun mes
ingresada»

Con motivo del Dia Nacional de la Epilepsia, el delegado de ASPECyY! en
Medina del Campo, José Luis Roman, acompafado de Celeste Liorente y
Mari Carmen Lopez, ha solicitad
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Salamanca 24 horas
25/05/2024

i ———— — e

Ninos de Primaria aprenderan a actuar en caso de crisis
epiléptica

El Ayuntamiento de Salamanca, a través de |la Fundacion Salamanca
Ciudad de Culturay y

Contra el estigma de las personas con epilepsia Sa Ia MancCa RTV AL DIA
Cada afio se diagnostican en Espana mas de 20 000 nuevos casos de 25/05/2024 i . — -
)

epilepsia, una de las enfermedades neurclégicas cronicas mas
habituales, Cada 24 de mayo se celebra el dia nacional de esta patologia.

e W - .- r ]

- R "La epilepsia no se contagia”, desde Aspecyl reclaman
una actuacion igualitaria para la enfermedad

CYL TV
24/05/2024

La asociacion Aspecyl conmemora el Dia Nacional de la Epilepsia con
varias actividades v anartandao infarmacion a la ciudadania sobre la

)
/

('

P

P_‘gi.:uu

1

: 2 2 ¢Qué podemos hacer ante una crisis epilética? Quien lo
. Afectados por epilepsia reclaman una unidad de £ COPE
5 S p : sufre, nos lo cuenta
Trlbuna de diagnostico en el Hospital y la figura de la enfermera... '
; i ; . ; Una paciente salmantina puede llegar a sufrir hasta 4 y 6 crisis de
Sala manca El Ayuntamiento y la Asociacion de Personas con Epilepsia de Castilla y epilepsia al dia, v pide que se investigue sobre la enfermedad y que no Salal Nnanca

Ledn ensefiaran a escolares a actuar en caso de una crisis epiléptica 5E...
24/05/2024 1 .- : . Goore oz 27/05/2024
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