MEMORIA 2023

| a

de Personas con Epilepsi

7

lacion

AsocC

CyL



e Presentacion de ASPECYL
e La eplilepsia
e Objetivos de |la asociacion

e Actividades
o Atencion psicosocial y asesoramiento
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.CONOCE ASPECYL

ORIGEN

La Asociacion de Personas con Epilepsia de Castilla y Ledn (ASPECYL) es una entidad
sin animo de lucro, que surge en Salamanca en octubre de 2017. Miembro de Ia
Asociacion Nacional de Personas con Epilepsia (ANPE) y de |la Federacion Espanola de
Epilepsia (FEDE).

ACTUACION

e Fomentar la igualdad social de las personas con epilepsia realizando una labor
divulgativa y de sensibilizacion, con el objetivo de eliminar el estigma y los falsos
mMitos que generan aislamiento social alrededor de |la patologia.

e Creacion de espacios de encuentro, apoyo mutuo y colaboracién con las diferentes
organizaciones y entidades publicas o privadas.

e Representacién y defensa de |la intimidad e intereses de las personas con epilepsia
ante todo tipo de organismos e Instituciones de caracter autondmico, local,
nacional e internacional, personas fisicas y entidades publicas y privadas.




JUNTA DIRECTIVA

Presidente.- D. Jesus-Alberto Martin Herrero.
Vicepresidenta.- Dna. Alfonsa Helena Hernandez Boéveda.

Tesorero.- D. Nicolas Arias Criado.

Secretario.- D. José Manuel Mangas Tamames.

Vocales:

O

O

O

D. José Luis Roman Garcia.

Dna. Azucena Sandoval Andrés.
Dna. Nieves Morales Hernandez.
DNna. Francisca Lorenzo de |la Calle.
D. Jesus Nuevo Caba.

SOCIOS

En este momento contamos
con 100 socios, |lo que
supone un incremento del
18% con respecto al ano
anterior.
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Nuestros valores
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MISION VISION PROYECCION VALORES

Promocion de la mejora de la Normalizacién de la epilepsia, Creacion de espacios de apoyo y -Respeto.
calidad de vida de las personas i To iacid . R -
. . P . divulgacién sobre la asociacidén ayuda en las diferentes provincias de Igualdad.
con epilepsia, con o sin y concienciacion de las Castilla y Ledn. -Sensibilidad.
discapacidad, y de sus familias, necesidades de las personas -Lucha.
atendiendo a la defensa de sus con epilepsia. -Conocimiento.

derechos y a sus necesidades
sanitarias, educativas, laborales
y asistenciales.




EPILEPSIA

INCIDENCIA Y PREVALENCIA
Actualmente se estima que existen alrededor de 700.000
personas afectadas de Epilepsia en Espana y los datos arrojan
una incidencia de 10.000 y 20.000 nuevos casos cada ano.

Es frecuente que I|a Epilepsia se manifieste en edades
infantiles y durante |la adolescencia, pero no se descarta su
aparicion en la edad adulta o en cualquier momento del ciclo

vital.

ESTIGMA

Existe desconocimiento y miedo en la poblaciédn general a la
hora de enfrentarse a una crisis. Por eso trabajamos por
aportar luz e informacién de calidad en diferentes areas y a

diversas edades.




OBJETIVOS

GENERAL

Promover la mejora en la calidad de vida de las personas
con epilepsia (con o sin discapacidad) y de sus familias,
atendiendo a la defensa de sus derechos y a sus necesidades
sociosanitarias, educativas, laborales y asistenciales.

ESPECIFICOS

DIEUSION Y APOYO Y FORMACION
DIVULGACION R | . N
e Promocionar y realizar actividades
e Contribuir a difundir el e Crear grupos de comprension, formativas que contribuyan al
conocimiento de los diferentes apoyo y ocio. conocimiento y difusion de informacion
tipos de epilepsia y su e Representar y defender la sobre la epilepsia.
problematica. intimidad e intereses de las e Colaborar activamente con otras
e Fomentar y apoyar la personas con epilepsia. entidades privadas o publicas
investigacion en epilepsia. realizando actividades formativas y

asesoramiento.



ATENCION
PSICOSOCIAL Y
ASESORAMIENTO

A SOCIOS Y FAMILIARES SENSIBILIZACION
DIRECTOS EN CUALQUIER RANGO .
CHARLAS EDUCATIVAS
JORNADAS
ENTREVISTAS FORMATIVAS
COLABORACIONES
GRUPOS DE AYUDA MUTUA TALLERES DE GESTION EMOCIONAL
Y MOVIMIENTO SOCIAL £ RO ASEIROr

JORNADAS

CHARLEMOS SOBRE EPILEPSIA ENTREVISTAS

ASPYECL GO

ACTIVIDADES A lo largo de todo el 2023 seguimos luchando por dar

visibilidad a la epilepsia y sus consecuencias.



ATENCION
PSICOSOCIAL Y
ASESORAMIENTO

CHARLEMOS
SOBRE
EPILEPSIA

ATENCION
PRESENCIAL

REDES SOCIALES,
TELEFONO Y E-MAIL

) 629465869

@ aspecyl@aspecyl.org
r@ @aspe.cyl




SENSIBILIZACION
Y DIFUSION

PARTICIPACION EN

MESA REDONDA VIRTUAL por el

i @ ASPECYL

DIRECTO EN INSTAGRAM
LUMNES 13 DE FEBRERO
17:00 horas |

ACTIVIDADES DE
REPRESENTACION,

DEPORTIVAS Y DE OCIO

12 epilepsia na controld tu vida, I.o haces ti.
iApintatel Teléfons 629 46 58 69 P esoanoes wordres com

C.ﬁ.SA DE l_ﬁ-S 5 E-muil: aspec yl@aspecylorg @ it prTi o o Epdegea 0 toepdeptl

ASOCIACIONES \/ 14 4eDICIEMPRE
CGRANCAPITAN,53 1630 it

DIRECTOS CON
@LOLITOEPILEPTICO

MESAS INFORMATIVAS

AT Cia !

Mesde [JJ {;E:TE'EJ.JHLJ}'E'E“QM dela AEREC&YN!:
CAMPUS J

PATRONATO DE

PUBLICACIONES
REDES SOCIALES

“Saber que tenia epilepsia me
hizo pensar que se terminaba
la vida normal, pero no es asi”

PUBLICACIONES EN
MEDIOS DE
COMUNICACION




ACTIVIDADES VISITA GUIADA TALLER GESTION

FORMATIVAS e~
“SALAMANCA CON VOZ EMOCIONAL &7

DE MUJER”

JORNADA DE BUENAS §
PRACTICAS EN SALUD

JORNADAS “LA
EPILEPSIA EN LAS
PROYECTO
DISTINTAS ETAPAS DE
“ESCUCHAR,
LA VIDA”

COMPRENDER,
COLABORAR"

ENCUENTRO DE
ENTIDADES

“CONSTRUYENDO EL

FUTURO”
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Ayuntamiento
de Salamanca

AYUDA MUTUA Y MOVIMIENTO SOCIAL

Gracias a la cesion del Excmo. Ayto. de Salamanca, disponemos de un espacio
donde nos reunimos de forma presencial y con dispositivos online para poder
dar acceso a las personas que no residen en la comunidad.

Los talleres se realizan, en su mayoria, los jueves por la tarde con una duracion
de hora y media.

En funcion de las necesidades de |los socios, las reuniones se efectuan con dos
fines distintos.

[ller sufime - prosentiaf
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e Nombre de la actividad: ASPECYL GO!
e Fecha: Se trata de un camino que se mantiene en movimiento de

forma constante.

e Lugar: Casa de las asociaciones.

e Personas destinatarias: Asociados e interesados.

e Participantes: Todas aquellas personas, asociadas o no, que estén
INteresadas en participar en este proceso.

El objetivo general de este grupo de trabajo seria la CONCIENCIACION sobre la epilepsia y la
DIFUSION de la existencia de ASPECYL a la poblacién general, promoviendo el AUMENTO DE

SOCIOS.

Los objetivos especificos tienen que ver mas con caracteristicas psicoloégicas de nuestros
socios, como su CRECIMIENTO y DESARROLLO PERSONAL.

Aumenta la sensacion de eficacia e incremento en la autoestima y el autoconcepto. A
través de este grupo, los socios se ven mas valientes y capaces de hacer cosas por sus

derechos y necesidades.



Charlemos sobre ”

e Nombre de la actividad: Chalemos sobre epilepsia.

epilepsia e Fecha: Jueves por |la tarde, salvo excepciones debido a
otras actividades.

e Lugar: Casa de las asociaciones.

e Personas destinatarias: Personas con epilepsia y
IEIIIEIES

e N° de participantes: Hasta 15 personas de forma
presencial y asistencia online.

Grupo de e Interaccion entre soclos. Se tratan temas muy variados, aunqgue
siempre en torno al cotidiano con la epilepsia. El dialogo y las intervenciones girz
en torno a las dificultades diarias y reales que tiene que afrontar este colectivo.

Se trata de proporcionar ayuda desde la , dado que muchos ya han pasado
por situaciones similares a las que se plantean y otros muchos, las pasaran.

Los objetivos principales son la VAE Ademas, se utiliza este
espacio para poder recibir a nuevos socios y ponerles al dia de |las actividades que se estan
llevando a cabo vy las lineas de actuacion.



ACTIVIDADES DE SENSIBILIZACION Y
DIFUSION

A lo largo del ano 2023 el objetivo principal que se propuso ASPECYL era dar a

conocerla existencia de la epilepsia y tratar de que la poblacion general se
Involucrase con nuestra causa.

Es importante para las nosotros que se conozca la enfermedad, |las necesidades
de las personas con epilepsia y también de sus familiares y cuidadores.

Son muchos los casos de discriminacion a los que nos enfrentamos.

Discriminacion que viene marcada fuertemente por el desconocimiento, el
miedo vy la desinformacion.

Tenemos una lucha frente a los mitos y las falsas creencias sobre |la Epilepsia.
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Oia 12 - - Charlando
sobre epilepsia "Propésitos”
Oia 19 - - Charlando

sobre epilepsia
Dia 26 -
htacidn curso gestién emocional

ASPECYL W
ABRIL o i
Oia 13 - K - Taller

gestidn emocional con Juanfran

Dia 20 - - Charlando
sobre epilepsia.
Via 2] - Taller

gestién emcional con Juanfran |
N

ASPECYL PEC DR

FEGRERD Pt
Dia g - - Taller

gestién emcional con Juanfran

Dia 13 - - Charlando
sobre epilepsia CON LOLITO. Dia
internacional de la EPILEPSIA

Dia 23 - Taller
gestién emcional con Juanfran Y
ASPECYL o
MAND - o Ly tamien
Dia 11 - k - Charlando

sobre epilepsia. Habitos saludables

Dia 18- - Charlando
sobre epilepsia.

Dia 20 - Viaje a toro. Sfalida

Via 2L Dia nacional de la Epilepsia /
\

ASPECYL ; '
MARID ﬂ&m;
Dia 9 - r - Taller

gestidn emocional con Juanfran

Dia 16 - - Charlando
sobre epilepsia y alimentacidn.

Dia 23 - Taller
gestién emcional con Juanfran

G\ \/

ASPECYL
JUNITO

Dia 18- -
funcionamiento de la ansiedad

Dia 8. . Reunidn de
Junta Directiva

Dia 21 - - Taller de
mindfulness \/




Brogramacionimensualidelactividades

@ "ASPECYL &
i EMBRE Al 2 ammenes
OVIEMBRE o
Dia 9 - - Charlemos sobre
epilepsia. Presentacidn.
Dia 16 - - Charlemos sobre

epilepsia. Mes de la concienciacidn.

Dia 360 - - Visita guiada
“Salamanca con voz de mujer”.

@ ASPECYL ;_‘_ -
OICTEMBRE o
Dia 1 - - “Charlemos

sobre epilepsia” con Andrea Lozano
@lolitoepileptico

Dia 1§ - - Concierto Annuba

Via 21 - - Asamblea General y
reunién de Junta Directiva.

= :1;-‘..-_:: _ -_:'?iiﬁ::_'-—;___i';;‘;.'j = =
fono:629 46 58




Talleres de gestion emocional

v, = -§\~ #1 Nos presentamos
u N #2 Emociones
\ / #3 Comunicacién interpersonal

L2
b d

il

#7 Control emocional e
impulsividad

” #8 Decir y aceptar NO

INICIO - 9/02/2023
17.00H casa de las asociaciones g

ACTIVIDADES FORMATIVAS

HANER
GESTIIONIEMOCIONAL

e Nombre de la actividad: Gestidon emocional con Juanfran.

e Objetivos: Proporcionar estrategias para el manejo emocional
de forma tedrico-practica a través de dinamicas de grupo. Los
participantes aplicaban las herramientas en experienciasy
situaciones de su vida cotidiana.

e Fecha: Del 9/02/2023 al 27/05/2023.

e Lugar: Casa de las asociaciones. \i

e Personas destinatarias: Asociados.

e N° de participantes: Alrededor de
10 personas de forma presencial.
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Charlando sobreli ..
epilepsialcON LONITONEE" N2

DIRECTO EN INSTAGRAM
LUNES 13 DE FEBRERO
17:00 horas |

MESA REDONDA VIRTUAL per el
#DialnternacionalDelaEpilepsia con...

e Nombre de la actividad: Dia internacional de |a
Epilepsia. Mesa redonda virtual.
e Objetivos: Conectar con la comunidad de personas

Andrea | ozano

Lolito Epiléptico ] |

con epilepsia y crear un espacio de apoyo mutuo, 12 epilepsia no controla tu vida, lo haces 10.
. . - https://andrealozanoes.wordpress.com/
con afectados fuera de la asociacion. O TR YV W——

e Fecha: 13/02/2023.

e Lugar: ASPACE Salamanca.

e Personas destinatarias: Socios y poblacion general.

e N° de participantes: 70 personas entre espectadores
online y socios de manera presencial.

SENSIBILIZACION Y DIFUSION
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mas de salud

PART|C|PAC|0N DE ASPECYL EN EL un enfoque humanista de los proble
PROYECTO 1D2022/128 "ESCUCHAR,

COM PRENDER, CO LABORAR" i Enl:%entru de |JEI[:IEI'ItES Y. estudiantes de Medlt:l /J

*.p: ) . ff\ I e
'.-;-‘-"_g,,f"'!_'-_-f i .’ : | LA MEDICINA NARRATIVA COMO METODO DE APRENDIZAJE- SERVICIO
e K o T - e. ENLA FORMACION MEDICA DE LA UNIVERSIDAD DE SALAMANCA EN EL
‘ ¢ g ' ® °_ 9 .- QUE HAN COLABORADO LAS ASOCIACIONES DE PACIENTES
¥ 0. Y : | .. ) : - B Tem
. ° p

e Objetivos: Proporuonar estrateglas para eI manejo e.,rﬁoaona.
tedrico-practica aptraves de dlnamlcas de gruﬁo Lo mteresant d
actividad es que se apllcaban Ias herramlentas en experiencias y :

de las personas. = ° . T e -_"-,.’-' _
* COLABORAN %

*1;.".:* VN'VERS‘DE‘\D Vicerrectorado de Postgrado y Ensefianzas Propiés - - ',. . 9 ' 3 EXT ] ." Fec
g |- I ol Vicerrectorado de Calidad y Ensefianzas de Grado  ,. =+ - ., ’ : w

.‘i P SALAMANCA  vicerrectorado de Ciencias de la Salud y Asuntos Sociales = -« s ® .-- e Luga" U \\‘ = rs dad U C : : '
' . ) o .-- ':_, -“ -, . Q / \tes ° X . 4 o
VNIiVERSIDAD B SAIAMANCA ﬁ . o 2 P o B Personas de J-‘cf as: PaC|en -f rmedad cronica.

Servicio de Ayuntamiento

Asuntos Sociales de Salamanca . . : : . No de part\l\c A - s 3 SOCIOS
'6) ORGANIZA
J i : < . " .. : '
Mrocaion il ﬁ e Area de Historia k 4
5 g INFIBROS Departamento de Ciencias Biomédica: 2| Diagnéstico , ,. )
0o~y . e A
3;_2; b4 %’fl?ﬂc@"ﬂ(ﬁf{ﬁ Proyecto 1D2022/128 apoyado por el Programa de Ayudas a ..'

Proyectos de Innovacion Docente de la Universidad de Salamagrca . '@

ACTIVIDADES FORMATIVAS Y DE SENSIBILIZACION ’



25/03/2023
5y 10km "Castillo de la mota" Medina del campo
Organizador Club Atletismo Castillo de la Mota

e Nombre de la actividad: Carrera 5y 10 km Castillo de la Mota Pink Sport Bar.

e Objetivos: Mantener nuestro camino de la divulgacion aprovechando el
deporte y los eventos donde participan personas de todas las edades.

e Fecha: 25/03/2023.

e Lugar: Plaza del mercado. Medina del campo.

e Personas destinatarias: Poblacion general.

e N° de participantes: 9 miembros de la asociacion.
Afluencia de aprox. 200 personas.

SENSIBILIZACION Y DIFUSION



Concierto benéfico "The Son of Wood"
; 25/03/2023 CAEM. Salamanca

e Nombre de la actividad: Concierto
benéfico. The Son of Wood.

e Objetivos: Acercar informaciéon sobre
ASPECYL a la poblacion general, a
través de eventos ludicos.

e Fecha: 25/03/2023.

e Lugar:. CAEM. Salamanca.

e Personas destinatarias: Asistentes al
evento musical. Poblacion general

e N° de participantes: 4 socios.
Afluencia de aprox. 60 personas.

SENSIBILIZACION Y DIFUSION



ACTIVIDADES DIA MUNDIAL DE LA SALUD

Participacion en el video
“Conoce a las Asociaciones
de Salud de Salamanca”

ASPECYL modera el
coloquio "La salud, ;un
derecho para todas las

personas?”

pA SN .
558 = Cusah 7
: | rseec @)

e Nombre de la actividad: Cologuio "La Salud, ;un derecho

e para todas las personas?”.

e Objetivos: Exposicion de la realidad en |la Salud de nuestrxs pacientes.

e Fecha: 12/04/2023.

e Lugar: Auditorio CMI Victoria Adrados.

e Personas destinatarias: Poblacion general.

e Participantes: Nieves Morales, miembro de |a junta directiva de ASPECYL,
se encargd de moderar el coloquio y el aforo se calculd para unas 70
personas, pacientes y miembros de otras asociaciones de |la salud.

ACTIVIDADES FORMATIVAS, DE SENSIBILIZACION Y DIFUSION
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Jeie ACTIVIDADES DIA MUNDIAL DE LA SALUD

PARTICIPACION ASPECYL en la
marcha/encuentro de las asociaciones de

la salud de Salamanca
e Nombre de la actividad: Marcha/encuentro de

asociaciones de la salud.

e Objetivos: Proporcionar estrategias para el manejo
emocional, de forma tedrico-practica a través de
dinamicas de grupo. Lo interesante de esta actividad es
gue se aplicaban las herramientas en experiencias y
situaciones de las personas.

e Fecha: 21/04/2023.

» Lugar: Puerta Zamora a Ayuntamiento de Salamanca.
~» Personas destinatarias: Personas miembros de-las
asociaciones de la salud -;n%
« N° de participantes: 10 soc:1osy cerca de '150 mlembrgs
de otras asoc:|a<:|ones ' : ;




e Nombre de la actividad: Viaje benéfico a Toro.

e Objetivos: Acercar informacion sobre ASPECYL a la poblacion
general, a traves de eventos ludicos y proporcionar tiempo de
calidad a los socios.

e Fecha: 20/05/2023.

e | ugar: Toro, Zamora.

e Personas destinatarias: Todos aguellos gue quisieran asistir.

e N° de participantes: 4 socios y 36 NO SOCIOS.

SENSIBILIZACION Y DIFUSION, MOVIMIENTO SOCIAL



DIA NACIONAL DE LA EPILEPSIA 24 MAYO

JORNADAS "LA EPILEPSIA EN LAS %E‘
DISTINTAS ETAPAS DE LA VIDA”

DE LA EPILEPSIA

VISIBILIDAD :
ILUMINACION DE
MONUMENTOS




LAS Il JORNADAS "LA EPILEPSIA EN LAS
DISTINTAS ETAPAS DE LA VIDA”

DIA
Con motivo del dia Nacional de la Epilepsia, organizamos una jornada NACIONAL
de concienciacion que se inicid por la manana con el acto institucional DE LA EPILEPSIA

en el Ayuntamiento de Salamanca.

Se desarroll6 en el Colegio de Médicos de Salamanca. ASPECYL 12200 L igar: Saton de recepciones del Ayuntamiento de Salamanca
MODERADA POR : D. Jose Antonio Mirdn Canelo. "JORNADAS .
LA EPILEPSIA EN LAS : Y . ,
En Ia mesa: DISTINTAS ETAPAS 17:00h a 19:00h Lugar: Plaza de San Juan de Sahagun
A . 7 DE LA VIDA
e D. Angel Miguel Morin Ramos B 19:30h a 21:00h Il JORNADAS:
o vl LA EPILEPSA EN LAS DISTINTAS ETAPAS ‘DI'E LA VIDA
® D Esteban GarCI'a CaIVO ﬁ? | § ‘ Lugar: Centro Multiusos del Colegio de Medicos
iluminacion de la Fuente de la Puerta Zamora
e D?. M? Auxiliadora Santana Caraballo-Gramko === s |
- #MUEVETEPORLAEPILEPSIA
Objetivo: Concienciacion y divulgacion sobre ==, o

. Estel
Psiclogo de la Unidad de Valoracidn y Atencién a Personas con Discapacidad de la JCyL en Salamanca

epilepsia. Dar visibilidad a la enfermedad. et o s e s o s, ASPECYL (&

Médico Especialista en Medicina del trabajo en Quirdn Prevencion,

%M Ayuntamiento
de Salamanca

La epilepsia en cada etapa
D*. M® Auxillad, Caraballs

Destinatarios: Dirigido a toda la poblacion. @&
Participantes: En torno a unas 45 personas i« fu se.. e g ¢ 8

Famtls
Carnam

ACTIVIDADES FORMATIVAS Y DE SENSIBILIZACION



A'.C--TI'VIDADES FORMATIVAS Y DE SENSIBILIZACION



IDIA NACIONAL DE LA
" ' EPILEPSIA

| ASPEC

e Objetivos: Dar a conocer a enfermedad, acercar la
asoclacion a la poblacion general.

e Fecha: 24/05/2023.

e Lugar: Plaza S. Juan de Sahagun.

e Personas destinatarias: Poblacidon general.

e Participantes: 6 socios y 5 voluntarios de ASPACE.

Afluencia: 60 personas.
SENSIBILIZACION Y DIFUSION




Ya son varias las actuaciones que ASPECYL ha
tenido en Medina del Campo, en donde
contamos con un significativo numero de
SOCIOs.

Este ano hemos podido celebrar el
establecimiento de una delegacion de ASPECyL,
para poder empezar a cubrir las necesidades de
estas personas.

SENSIBILIZACION Y DIFUSION




Nombre de |la actividad: Paella popular solidaria.
Objetivos: Acercar informacion sobre ASPECYL
a la poblacion general, a travées de eventos
lddicos.

Fecha: 10/06/2023.

Lugar: Cabrerizos, Salamanca.

Personas destinatarias: Todos aquellos que
quisieran asistir.

N® de participantes (socios): 1.

e Afluencia: Se vendieron mas de 500 raciones.

e

A?untamientﬁ de Cabrerizos

SENSIBILIZACION Y DIFUSION



Universidad 2 Ayuntamiento

| Pontificia de Salamanca
" de Salamancs

Voluntariado o SAL!J )
JORNADA PRACTICA
DE APRENDIZAJE -SERVICIO

JORNADA PRACTICA DE
APRENDIZAJE-SERVICIO
“HUMANIZAR LA SALUD”

HUMANIZAR LA SALUD

11:00 h Inauguracion (Aula de Grados)

Ana M® Andaluz
Vicerrectora de Ordenacion Académica y Profesorado
de la Universidad Pontificia de Salamanca

M? de la Vega Villar Gutiérrez de Ceballos
Concejala de Salud Publica Ayuntamiento de Salamanca

11115 h Proyectos de Aprendizaje-Servicio
Maria Eugenia Polo
Directora del Servicio de Voluntariado de la UPSA
Gemma Cuesta
Escuela Municipal de Salud

11:30 h Presentacion de Asociaciones de Ayuda Mutua y Salud
Ascol (Asociacion Contra la Leucemia y Enfermedades de la Sangre)
Aspas (Asociacion de Padres de Nifos Sordos de Salamanca)
Apared (Asociacién para la Prevencion, Ayuda y Readaptacion de Enfermos
Drogodependientes)
El PacienteXperto (Pacientes de Rehabilitacion Cardiaca, Familiares. Amigos y
Cardiopatias)

Ariadna {Asociacion de Personas con Autismo)
s.dlp{Aioctxuén de Personas con Discapacidad Postlocutiva)

([ ) [
Aspecyl (Asociacion de Personas con Epilepsia de Castilla y Ledn)
Afibrosal (Ascciacion de Personas con Fibromialgia y Sindrome de Fatiga Cronica) e J u I 0

Acecale (Asociacion de Cellacos de Castilla y Ledn)

1215 h Pausa/café
12:30 h Mesas de trabajo (Aula 02)

ACTIVIDADES FORMATIVAS




ACTIVIDADES DE SENSIBILIZACION

VISIBILIDAD DE LA
EPILEPSIA

COLABORACION
CAMPANA MEDINA ES
VIDA

AFLUENCIA: APROX. 150 NINOS

SENSIBILIZACION Y DIFUSION JULIO, AGOSTO Y SEPTIEMBRE 2023 .4



PARTICIPACION EN EL ENCUENTRO DE REPRESENTANTES
DE ENTIDADES DE LA FEDERACION ESPANOLA DE
EPILEPSIA, «CONSTRUYENDO EL FUTURO»

¥ GOBERNG  MINGTERID
o DEE DE SANIDAD

Ayuntamiento " SALUD

de Salamanca

JORNADA 27 DE OCTUBRE DE 9:00 A 13:00 HORAS
PR AC'"C . s EN s ALUD CMI JULIKhinﬁﬂNhIIJ(E:IAlcETESEL CHARRO

"
b
&

ey e Y

09:00h. Maria de la Vega Villar Gutiérrez de Ceballos

Concejala de Salud Pdblica del Ayuntamiento de Salamanca

09:05h. Modera: ASPAR “La Besana"

09:10h. Alimentacion y salud
Noelia Rodriguez Sanz. Nutricionista

09:25h. Acidez, reflujo gastroesofagico, ardor de estémago y sus posibles consecuencias

LR ] :_'.'-' Asociacion Espaficla de Enfermos de Esofago de Barrett. ASENBAR
= - . < - - <
E._L.h R 09:40h, Celiaquia e intolerancias alimentarias
|f‘_3 ':;J‘ Asociacion de Celiacos de Castillay Leon. ACECALE
- -
LU 5
(] N
LL.O £

9:55h. Modera: Asociacion Espafiola contra el Cancer. AECC

10:00h. Ejercicio fisico y salud
Gema Barrientos. Profesora de CAFYD. UPSA

e — - . . e 00:15h. Ejercicio fisico y salud cardiaca
. — NN f ElpacienteXperto y Medical Fitness
- i' ¢ 10:30h. El papel de la terapia ocupacional en la rehabilitacion de las personas con dafio cerebral adquirido

I Asociacion Salmantina de Dafio Cerebral Adquirido. ASDACE

N y A | § . 10:45h. Modera: Asociacién Contra la Leucemia y Enfermedades de la Sangre. ASCOL

11:00h. Bienestar emocional y salud
! ; Zaida Gomez Solorzano. Psicologa

11:15h. Bienestar emocional y salud mental
Salud Mental Salamanca. AFEMC

11:30h. Estrategias de afrontamiento y autocontrol emocional
Asociacion de Espondilitis Anquilosante. ASEA

11:45h. Proyecto Premio Desafio Universidad Empresa
Asociacion de Personas con Fibromialgia y Sindrome de Fatiga Crénica de Salamanca. AFIBROSAL

12:00h. APS: Escuchar, comprender, colaborar
Asociacian de Personas con Epilepsia de Castilla y Ledn. ASPECYL y USAL

12:15h. Congreso nacional e iberoamericano de sindrome de Turner
Asociacion Sindrome de Turner Alejandra Salamanca. ASTAS

12:30h. CEADE te acompaiia
Asociacion de Espondilitis Salamanca. ASEA

OCTUBRE
2023

12:45h. Asesoramiento e intervencion educativa con alumnado con TEA
Asociacion Sindrome de Asperger-TEA de Salamanca

El'h'dﬂ%;ﬁ :\ :},,.f."—
accesibilidad comunicativa K CopAc(

s o L Bt % : — o
s anbe v = e Vst & 8inr
B w iyt

‘LC k; SALUD MENTAL _sc;(_agcol ij‘:“ G?l ”

S P SALAMANCA

ACTIVIDADES FORMATIVAS e

ST VNIVERSIDAD
R




NOVIEMBRE
2023

TALLERES
“CHARLEMOS
SOBRE EPILEPSIA”

PARTICIPACION EN PROGRAMA “AQUI TE
LO CONTAMOS” RADIO OASIS

REUNION ASPECYL COMO PARTE REPRESENTANTE DE LAS ENTIDADES DE LA
CIUDAD EN EL CONSEJO SECTORIAL MUNICIPAL DE SALUD DEL
AYUNTAMIENTO DE SALAMANCA

ATENCION PSICOSOCIAL, SENSIBILIZACION Y DIFUSION



UISITR GUIAGA Nombre de |la actividad: Visita guiada “Salamanca

"Salamanca Con VoZ I E mujer”.

de mUjE,T” Fecha: 30/11/2023.
Lugar: Salamanca.

ACTIVIDADES FORMATIVAS



DICIEMBRE
“CHARLEMOS 2023

SOBRE EPILEPSIA”

= Eqilegsia en \a infavcia.

:> Peesentacion libvo
"Lolite Ta€inito.

DIRECTO EN INSTAGRAM
CON ANDREA LOZANO
@LOLITOEPILEPTICO

ODivecto en Twnstaavam
@ en @aseecq\j

jApuntatel Teléfono 629 46 58 69
CASA DE LAS E-mail: aspecyl@aspecyl.org

lolito Infinito

ASOCIACIONES \/ 14 de DICIEMBRE
' 16:30 %@?

View this post on Instagram C / G R A N C Ap” A N ; 5 3 !?\S PECYL m ﬁg'ﬂmi:ﬂg

OBJETIVOS: CONECTAR CON LA COMUNIDAD DE PERSONAS CON EPILEPSIA Y ACERCAR
CONOCIMIENTOS SOBRE LA EPILEPSIA EN LA INFANCIA

FECHA: 14/12/2023.

LUGAR: CASA DE LAS ASOCIACIONES Y EN DIRECTO POR INSTAGRAM.

PERSONAS DESTINATARIAS: SOCIOS Y POBLACION GENERAL.

N° DE PARTICIPANTES: 10 SOCIOS DE FORMA PRESENCIAL. ALCANCE 40 PERSONAS
APROXIMADAMENTE EN DIRECTO.

ACTIVIDADES FORMATIVAS, SENSIBILIZACION Y DIFUSION



DICIEMBRE
e y 2023

Mesa informativa

DONATIVO VOLUNTARIO PARA LA ASOCIACIOI\!
DE PERSONAS CON EPILEPSIA DE CASTILLA Y LEON

FECHA: 15/12/2023.

15-12-23 | 20:15
IGLESIA DE
SAN PABLO

LUGAR: IGLESIA DE SAN PABLO.
N° DE PARTICIPANTES: 4 SOCIOS.

ALCANCE: 200 PERSONAS APROX.

SENSIBILIZACION Y DIFUSION



e 1 DICIEMBRE
o i:r;a_;'-- 2023

A2 3 SN MESA INFORMATIVA EN LA
.9 4J “CARRERA DEL TURRON”

%

LM e e

FECHA:17/12/2023.

( LEDESMA
DOMINGO, 17 de DICIEMBRE de 2023
11:00 HORAS

LUGAR: LEDESMA.

N° DE PARTICIPANTES: 3 SOCIOS.

o

ALCANCE: APROXIMADAMENTE 800 ASISTENTES A LA CARRERA. - Bt B e

de Salamanca

SENSIBILIZACION Y DIFUSION



RESUMEN DE ACTIVIDADES 2025

Asesoramiento y atencion

Talleres “Charlemos + 10 personas por . . .
19 o e 9 ., psicosocial presencial y
sobre epilepsia reunion por medios electrénicos
Mesas informativas, + 5 socios por evento Publicaciones en Pubhcacuon.es Sl
c o es .. . Sociales
18 participacion en Alcance en funcién del 12 medios de
. . .. (Facebook, Instagram,
eventos evento X 70 personas comunicacion .
Twitter y Whatsapp)
+ [ 3
14 el it + 10 personas por 6 Encuentros, jornadas

actividad y coloquios




PROFESIONALES Y COLABORADOR

PERSONAL CONTRATADO

e Psicologa: enero-agosto
 Trabajadora Social: octubre-diciembre

PERSONAL COLABORADOR

e Andrea Lozano @Ilolitoepileptico
e Juan Fran: talleres gestion emocional

VOLUNTARIOS

e Voluntarios y socios ASPACE.
e Socios ASPECYL.




COLABORACIONES

PASTELERIA “LA BIOTICA”

owisn [ W W

AS;‘I‘?‘ECYL Centro Comercial “El Tormes”
= .o lluminaciony tétems informativos

Donacion galletas solidarias

i

Pink Sport Bar
Carrera 5y 10 km Castillo

de la Mota
XY,

penEBaln

MEDMNA DEL CAMPD

Empresa Ruta Animada

Viaje a Toro
Proyecto “escuchar, CORAL
comprender, colaborar”

ANNUBA

et . SON o . . .
sFeesa e VNIVERSIDAD Woop Conciertos Solidarios
SEEL P SALAMANCA

XEEL

4

-

Ayuntamiento de j
" Medina del Campo [ Cabrerizos .
de Salamanca & o (g yaDrenzos o Ledec




PUBLICACIONES

Como parte de la labor
divulgativay de
sensibilizacion, estamos . *“

presentes en redes

e J sociales de forma activa @ st
RELACION " echa sivaes, aprovecns pra o
ENTRE . " .
eriiepsiay  Binformacion relacionada

compartiendo o
SALUD MENTAL con la epilepsia.

5

ASPECYL

P
ASOCIACION DE PERSONAS CON EPILEPSIA
e CASTILLA  LEON

WIS

MANCOMUNIDAD
TIERRAS DE MEDINA

S

o PV o

Ver insights Promocionar publicacion

h Q 5 @ IASPECYL

— l ASOCIACION DE PERSONAS CON EPILEPSIA

L e CASTILLA  LEON

deyda =t
s n‘p'“ w0

View this post on Instagram




AYUNTAMIENTO
DE SALAMANCA.
NOTICIAS

http://noticias.aytosalamanca.es/noticias/es/hemeroteca/notici

a_9410_1685149205430

SALAMANCA
TVALDIA 24H

ASPECYL organiza diversas actividades este
miércoles en Salamanca con motivo del Di...

La asociacion trabaja para promover la igualdad
social de las personas con dicho trastorno v realizar

vima lakar divolastiva v Ada cancikilizacian

Homenaje en el Ayuntamiento a las personas
con epilepsia

Los paneles luminosos de la ciudad lucen mensajes de

SALAMANCA

NOTICIAS
SALAMANCA

La fuente de la Puerta Zamora se ilumina de
naranja con motivo del Dia Nacional de la...

El Ayuntamiento de Salamanca iluminara de color
naranja mafiana miércoles, 24 de mayo, la fuente de la
Puerta Zamora con motivo del Dia Nacional de la


http://noticias.aytosalamanca.es/noticias/es/hemeroteca/noticia_9410_1685149205430
http://noticias.aytosalamanca.es/noticias/es/hemeroteca/noticia_9410_1685149205430

PUBLICACIONES EN MEDIOS

D

O N D A “ - | .._e el..Dj'a....,N,aci..: ' 7
MEDINA Medina del Campo contard con un lugar de - am " ml ﬁ‘“"
s YOUTUBE ' @) | -

0000

Descarga este Podcast Descargar
con la APP de iVoox APP

Nueva campafia para sensibilizar acerca de la
pmarca

Watch on (3 Youlube

Mas Audios =

00:00

Descarga este Podcast Descargar
con la APP de iVoox APP

Mas Audios =




PUBLICACIONES EN MEDIOS

TELE MEDINA CANAL 9 RADIO OASIS SALAMANCA AL DIA

42 | PROVINCIA Diciembra 2023

“Saber que tenia epilepsia me
hizo pensar que se terminaba
la vida normal, pero no es ast”

ASPECYL presenta |as actividades para os proximos,

i o

tin Blizquez apa
recen coma de T
nada, pero econden detris
un largn camina d

muchas manos amigas que
pueden ofrecer ayuda, tanto a
pacientes coma a sus famil

. Tenin 15 afics, ¥
recuerda may mal cando algo
me pasaba , de reperite, apa

0:00:00

-
levaban l haspi
habéan dado

siones y tenfan no pocas

Descarga este Podcast "W Descargar e e i | ey - i o savia
con la APP de iVoox APP

Jessica Martin Blazquez | Foto: Radl Bidzouez

dad de su hogar, yu ha  que me pasaba basta que mi  cstigma y los falsas
f redels  prima Sheila empest a obligar-  siguen pe

i me a sl a generar ai
malidad
gedela mano de ASPAC sin mis i
darién de Padres de Personas  mi vida® asegum emocionada

Jessics.

Hoy abards s cpilepsia desde
Ia total normalidad y junto a
n ASPECYL, de re
n, en la que tam.
Franite
de arena pam ayndar 3 toda

Watch on 3 Youlube

vea del Rio Al

do cada dia adelante

2 sumadr pers

oo sus limitaciones ya que, tal

 como detalla, el conducir e

algo que se me hace impasible
l

: v h arales y sociales.
bajando y sirviendo & “Se trata de una enfermedad

A ademas un Hamamiento a

e -
fomentar la ignaldad social de
las personas que lo padecen.
De forma que los 4mb

en Jess

ment . ascciacién, algo
neraba 3 mucha

mas velocidad ren el corren
oven de
0 629

8 6 ¥ 923 28 95 A5, Bt
imbién en redes sociales:
@

narin y normal, alge que shora  ver & manifestarse y llegar lns

ido de manera valien:  conwalsiones o las ausencias...

recuerdo con dolor cf

de siempre me dejaran
asnda comencé a

arse de que





