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La Asociacion de Personas con Epilepsia de Castillay Ledn (ASPECYL) es una entidad
sin animo de lucro, que surge en Salamanca en octubre de 2017. Miembro de |a
Asociacion Nacional de Personas con Epilepsia (ANPE)

ACTUACION

e Fomentar la iIgualdad social de |las personas con epilepsia; realizando una
labor divulgativa y de sensibilizacion con el objetivo de eliminar el
estigma y los falsos mitos que generan aislamiento social alrededor de Ia

patologia.

e Creacion de espacios de encuentro, apoyo mutuo y colaboracion con las
diferentes organizaciones y entidades publicas o privadas.

e Representacion y defensa de la intimidad e intereses de las personas con
epilepsia ante todo tipo de organismos e instituciones de caracter
autondmico, local, nacional e internacional, personas fisicas y entidades

publicas y privadas. Q




EPILEPSIA

INCIDENCIA Y PREVALENCIA

Actualmente se estima que existen alrededor de 700.000 personas afectadas de
Epilepsia en Espana y los datos arrojan una incidencia de 10.000 y 20.000 nuevos

casos cada ano.

Es frecuente que l|la Epilepsia se manifieste en edades infantiles y durante la
adolescencia. Pero no se descarta aparicion de Epilespia en edad adulta o a lo largo

de todo el ciclo vital.

ESTIGMA

Existe desconocimiento y miedo en la poblacion general, a la hora de enfrentarse a
una crisis, por eso trabajamos por aportar luz e informacidén de calidad en diferentes

areas y a diferentes edades.
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MISION

Promocion de la mejora de la calidad de
las personas con epilepsia, con o sin
discapacidad, y de sus familias,
atendiendo a la defensa de sus derechos y
a sus necesidades sanitarias, educativas,
laborales y asistenciales.

PROYECCION

Creacion de espacios de apoyo y
ayuda en las diferentes
provincias de Castillay Ledn.

S

VISION

Normalizacién de la
epilepsia, divulgacion sobre
la asociaciény
concienciacion de las
necesidades de las personas
con epilepsia.

~

VALORES

-Respeto
-lgualdad
-Sensibilidad
-Lucha
-Conocimiento




OBJETIVO
GENERAL

Promocidén de |la mejora de la calidad de vida de las
personas con epilepsia, con o sin discapacidad, y de sus
familias, atendiendo a la defensa de sus derechos y a sus
necesidades sanitarias, educativas, laborales y asistenciales

ESPECIFICOS

DIFUSION Y APOYO Y :
-l DIVULGACION 2 ENCUENTRO 3 FORMACION

Contribuir a difundir el conocimiento

Crear grupos de comprension Promocionar y realizar actividades
de los diferentes tipos de epilepsiay  g50y0 vy ocio. formativas que contribuyan al
su problematica. Representar y defender los conocimiento y difusién de la epilepsia.
Fomentar y apoyar la investigacion Intereses de las personas con Colaborar activamente con otras
en epilepsia. epilepsia. entidades privadas o publicas

realizando actividades formativas y
asesoramiento.



ACTIVIDADES




ASPECYL GO
CHARLANDO SOBRE EPILEPSIA

SOCIOS Y FAMILIARES EN
CUALQUIER RANGO DE EDAD

CHARLAS EDUCATIVAS
JORNADAS
ENTREVISTAS
COLABORACIONES



&%) AYUDA MUTUA Y MOVIMIENTO SOCIAL

4

Ayuntamiento

desaamanca Oraclas a la colaboracion del Excmo. Ayto. de Salamanca, disponemos de un
espacio en donde recibimos a las personas que requieren apoyo de |la asociacion
y donde también desarrollamos los diferentes talleres.

Tl b - prioi)
y WW sobio pilepsia

ASPECYL



Grupo de accion, orientado al movimiento de los socios .

Se trata de un grupo de gestion y organizacion de
gacion y concienciacion en

par de forma activa.

ASPECYLgo actividades orientadas a la divu
donde |los socios pueden partici

El objetivo general de este grupo de trabajo, es la CONCIENCIACION sobre la
epilepsia y la DIFUSION de la existencia de Aspecyl a la poblacién general,

N ——

Vf ——

promoviendo la incorporacion de nuevos socios.

Los objetivos ESPECIFICOS tienen que ver mas con caracteristicas psicolégicas de
nuestros socios, como su CRECIMIENTO y DESARROLLO PERSONAL.

Aumenta la sensacidn de eficacia e incremento en la autoestima y autoconcepto. A
través de este grupo, los socios se ven mas valientes y capaces de luchar por sus

derechos y necesidades.



Grupo de APOYO MUTUO e interaccion entre socios.
Se tratan temas muy variados, aungue siempre en
torno al DESEMPENO cotidiano en la convivencia con

Charlemos sobre . - . . .
la epilepsia. El dialogo y las intervenciones giran en
tades reales del dia a dia que tiene que

epilepsia torno a dificu
afrontar este colectivo.

Se trata de ayuda desde |la EXPERIENCIA, dado que muchos ya han pasado por situaciones
similares a las que se plantean y otros muchos, las pasaran.

Los OBJETIVOS principales son la COMPRENSION y la ACEPTACION. Ademas,

0
7). se utiliza este espacio para poder recibir a nuevos socios e informarles acerca
de las actividades que se estan llevando a cabo y las lineas de actuacion.



ON, CONCIENCIACION,
siBLIZACION  \

1629 46 58 69
ispecyl@aspecyl.org

| ASPECYL (@D S| Avamiens

ompartimos experiencias y situaciones cotidianas
17 Febrero
17.00 a 18.30

N

apuntate! Teléfono:629 46 58 69
E-mail :aspecyl@aspecyl.org
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* Reuniones ASPECYL-GO
e Talleres "hablando de epilepsia
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Al Ayuntamiento
de Salamanca

ASPECYL
ABRIL...-®

Dias 1, 21y 28 de 11.66 a 18.36

REALIZAMOS ACTIVIOADES COMO:
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A s P E c ‘ I. %Ayunbmiento
de Salamanca

MAYO ©

Dia 8 - Ciclo Marcha en Vecinos

Oia 12 taller online y presencial
"P Dia 21 cuentacuentos C.C. Tormes
\ /], Pia 24 Dia Nacional de la Epilepsia

¥
ASPECYL

JUNDOD....- @

2l Ayuntamiento
de Salamanca

Dia 19 - Dia de convivencia
"& Dia 23 - taller relajacién
any. con-ciencia

Chatotsy sobvo ehilipyin |

 TEMA PRINCIPAL: Bitender las ansencias
2 Junio
17.30 a 18.30

9 Casa de las asociaciones

Gran Capitan n 53 S

ZZ

apuntate! Teléfono:629 46 58 69
E-mail :aspecyl@aspecyl.org

ASPEC‘YL@

23 Junio -- Casa de las asociaciones
iAPUNTATE!

17.00 h

Relajacion
progresiva de
Jacobson




PARA ESTAS VACACIONES

odos conocemos la importancia de
dormir y descansar en la Epilepsia.. Ir
de vigje no significa alterar habitos.
Dal la importancia que merece.

Kelojate

En vacaociones siempre tenemos ganas
de movernos mucho Y hacer cosas.

Trata de resetrvar un espacio de tiempo S

para desconectar Y pausar.

_[Medicacion

LEres fotosensible? Ten cuidado
con las horas de maxima luz.
Protege tus 0jos, Tu piel y
mantente hidratado

Se plensa que la epilepsia nos limita a la
hora de hacer deporte, sin embargf} haxf
muchas formas de adaptar estas actividades
tan beneficiosas para la salud fisica y mental

Es un basico en las maletas, pero con tanto
cambio v trajin, se puede olvidar o perder
Organiza un par de pastilleros con varios dias,

por si acaso

Aok

ASPECYL 7|
SEPTIEMBRE®

Dia 1S - - Taller "charlando
sobre epilepsia” y especticulo circo
:p ah4, tiestas de Yalamanca,

Dia 22- Paseo literario
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e '.6.2.9 45 58 69 - &=

ASPECYL
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Dia 13 -
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sdll Ayuntamiento
Fr'g- Il de Salamanca

- Taller

"charlando sobre epilepsia” - empatia.

all-

T'e .:.-=:.-.h; 62.9 45 58 69
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- Charla mujery
epilepsia.
(Or toledo)



Una buena manera de crear vinculo
entre los socios y poder hablar de
forma distendida, es pasear.
Aprovechamos el buen tiempo para
"charlar sobre epilepsia" y aprender
cultura de nuestra ciudad.
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CHARLA/\/DO SOBRE EPILEPSIA CON
SONIA Y SARA . T




Q‘M&E DE oM

Infancia | Epilépsia | Tranformacio social

www.mardesomnis.org

CHARLA MUJER ¥ EPILEPSIA

Mar de Somnis nos facilito el acceso a una de sus charlas online sobre mujery
epilepsia, para que todos los socios asistieran en grupo en la Casa de las
Asociaciones, en un taller de "Ayuda Mutua”.



ACTIVIDADES DE CONCIENCIACION Y
DIVULGACION

A lo largo del ano 2022, seguimos con el objetivo principal de dar visibilidad a la
epilepsia, a través de diferentes actividades, bajo el lema de "Te vemos nos ven",
gque tuvo su maxima repercusion coincidiendo con el Dia Nacional de la
Epilepsia.

CONCURSO =
FOTOGRAFICO | =
LA MIRADA DEL |

PACIENTE




ACTIVIDADES PROPUESTAS

Sabado 5 - 11.30h

Mindfulness - Plaza de la concordia

Jueves 17 - 20.00h - Concierto y presentacion

de libro "El amor hard el milagro” - Agora

DAZ restaurante,

Sédbado 19 2045h Concierio coral Annuba

- Parroquia San Juan de Sahagin

Dias 25, 26 y 27 - Torneo de benélico de Padel
Medina del campo.

NOVIEABRE AES DE CONCIENCIACION
EPILEPSIA

a 14.00h - Zumba, Yoga y

Mes de |la concienciacion

g " FIESTADE

Blanca
Martin
Armentia

£l amor hard
el milagro

hag %%

300!

. EN EL MES DE LA
CONCIENCIACION DE LA EPILEPSIA
TE INVITAMOS A DISFRUTAR DE:
MUSICA CON DJ ELECTRODADS
ZUMBA CON YAIRCEL
YOGA CON MARIA JESUS
MINDFULNESS CON

~r N

MONICA CONTIGO
DISFRACEZ Y MUCHO MAS...

Dia: Sébado 5 Nov

Inscripcién: 11.30 - 12.00h @
Lugar: Plaza de la concordia i LA
Duracién actividades benéficas: P

12.00 a 14.00h
Para mads info: 629545869 PRCY . o)
R T L Ayuntambent
r-)ﬂa spe.cyl mws&m_.—;

Presentacion del libro vy
muisica en vivo de Queen of Klezmer

JUEVES 17/11 m

PLETAR AFORO

DO | DA2
.)

C

ONCIERTO SANT >ILIA

'IF '[1 2022 | FARRUOUIA SAN JUAN I]E SAHAGUN | 20: &S
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DN EPILEPSLA DE CASTILLA Y LEON)
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FEMUEVETEPORLPEPILEPSIE

CATEGORIAS: 2/3/4 MASCULINO - 2/3 FEMENINO - 1/2 INFANTIL

MEOmR INSCRIPCION: 20€ MASCULINO Y FEMENIND - 10€ INFANTIL

PLAZ0 DE INSCRIPCION ABIERTO HASTA EL 18 OF NOVIEMBRE
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PARTICIPACION en la mesa de
experiencias de mujeres con
historias de superacion.

El 8 de Marzo, Dia de la Mujer,
Mercedes Marcos, socia de la
entidad, acompand a otras
mujeres en el ciclo de Mediacion
Comunicativa, para compartir su
experiencia. Transmitiendo que, a
pesar de las posibles limitaciones
gue acarrea la epilepsia, una
persona puede adaptarse y
estudiar en la universidad y lidiar
con estas dificultades del dia a dia.



5 y 10km "Castillo de la mota"

2/04/2022

Ayto. de Medina del Campo.
Organizador Club Atletismo Castillo de |la Mota.

CASTILLO DE LA MOTA

/Salida y Meta Pink Sport Bar
/ Plaza del Mercado )

iy
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Adultos 6 €
Ninos gratis.
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reras Infantiles: 19:00 h
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Organiza:

C. A. Castillo de la Mota,
con la colaboracion del
Ayuntamiento de Medina del Campo
Servicio Municipal de Deportes

Pink Sport Bar

Recogida de dorsales en Pink Sport Bar
el diade la carrerade 12,30 a 14:00 h
y 1 h antes de la salida.
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Media Maraton Ciudad Rodrigo

24/04/2022

Ayto. de Ciudad Rodrigo.
Organizador Orycronsports.
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Ciclo ruta Charroad - Vecinos
8/05/2022

Ayto. de vecinos.
Organizador Orycronsports
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Cross Aspace - Villamayor

22/04/2022

Ayto. de Villamayor
ASPACE Salamanca

CLUE DEPTRTND
Ayunlamie

Vuilamavor ~¢ J LA ARMUNA
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e CASTILLA 4 LEON

ersonas con
sus Familias

etlsmosalmantlno org

n, informacion

isocial
da mutua

lilias y talleres




DIA NACIONAL DE LA EPILEPSIA 24 MAYO

El Dia Nacional de la Epilepsia, surgido en el ano 2006 con el objetivo de informar y
concienciar a la poblacion sobre esta enfermedad y sobre la realidad y necesidades de

los pacientes con epilepsia.

Desde entonces, cada ano conmemoramos este dia con diferentes actos para
sensibilizar y dar visibilidad a la epilepsia con el objetivo de luchar para eliminar con los
estigmas que la rodean. En 2022 hemos desarrollado las siguientes acciones:

- Acto institucional en |la Delegacion Territorial de la Junta de Castilla y Ledn.

- Proyeccion.video divulgativo.

- Lectura del Manifiesto.

- Mesa de expertos del ambito sanitario.

- Mesa informativa en la Plaza del Liceo.
- Divulgacion a traves de los carteles luminosos de Salamanca y la iluminacidon de |a

Fuente de |a Puerta Zamora, Ayuntamiento de la Mancomunidad de Tierras de Medina,
Ayuntamiento de Vecinos, Ayuntamiento de Monterrubio de la Armuna y Centro

Comercial El Tormes.



ACTO INSTITUCIONAL INTERVENCIONES

]QOOL‘\ | u gar: De egacion lerritorial de |(._.1 |_|_
12:15h PROYECCION VIDEO DIVULGATIVO
12:30h LECTURA DEL MANIFIESTO
12:40h MESA DE EXPERTOS:
Consecuencias y manejo de la epi|epsia

13:45h CIERRE DELACTO

11:00h a 13:00h MESA INFORMATIVA

]700"1 a ]900"1 |_L : |‘|vL d -:._Jw Liceo

COLABORAN:

ASPECW

ASQCIACION DE PERSONAS CON EPILEPS\A

dfl Ayuntamiento
de Salamanca




"TE VEMOS NOS VEN"

Desde Febrero del 2022, los socios salieron a
la calle acercandose a los pequenos
negocios de la ciudad con el fin de aunar a
todas las personas posibles y que
colaborasen con nosotros en el Dia Nacional.

Mas de 50 negocios de la ciudad se prestaron
a participar colocando el cartel de |la
asociacion en sus establecimientos. Ademas,
donaron muestras gratuitas de sus servicios,
para repartir entre las personas que se
acercaron a la mesa informativa colocada en
la Plaza del Liceo.




Torneo Padel - Medina del Campo

22/04/2022
Medina Padel Indoor
Ayuntamiento de Medina del Campo  J[JI1 || ¥  ASPECYL i

FHMUEVETEPORLAEPILEPSIA

v

IPREMIOS| eurore
.“/“ \.\\

CRAMPEDNES ¥ SUBCAMPEDNES sn;“

ASPECYL

Wy T.I PECAT | Y PPRALA S 1

rent | Pt
lLatiralda =, de Casila
48

e,

(Esae oman | SEEEEE

Yuds B las Personag
Fpilapsia y sus Famll

#MHE\[I[PUELHEPI[EPSM

L ASPECYL
MEDINA CATEGORIAS: 2/3/4 MASCULIND - 2/3 FEMENINOD - 1/2 INFANTIL (et

' : L=, -I-'

| veona | INSCAIPCION: 20¢ MASCULINO Y FEMENINO - 10€ INFANTIL
“............ MEDNG | '

PLAZ0 DE INSCRIPCION ABIEATO HASTA EL 18 DE NOVIEMBRE

{11 r-.lll



Concierto Atrombicordes

03/12/2023
Escuela Municipa de Musica y Danza de Alcobendas
Ayuntamiento de Sancti Spiritus

SANCTI-SPIRITUS

CENTRO CULTURAL 18:30H
3 de Diciembre de 2022

Atrombicordes

b S
EN TAQUILLA: 1 hora antes del ) Hk T e
concierto ASP[CYL y o) N
AULA DE INFORMA TICA:de17:30a ASOTIAL

19:30h de lun viernes.

(La recau doc oni ntegro de la entrada

se d onara a la Asociacion depe sonas @
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Gala de Navidad
18/12/2023

Escuela de Baile de Rebeca Garvia

Domingo 18 de Diciembre a las 17:30 Horas
Teatro Nuevo Fernando Arrabal, Ciudad Rodrigo

A favor de:

Asociacién de personas_ S\ S
con epilepsia de CyL-s#
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CONVENIO DE
COLABORACION DE
REHABILITACION con
ASPACE Salamanca, a
través de su programa
de ASPACE Activa:

ASPACE

o Fisioterapia
® Logo ped ia Siempr - tu lado
e Terapia Ocupacional

BENCRIANG (RRACE  ASPACE  ASPACE  ASPACE  ASPAC
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QRA[ PP\ £ pocndion s A%

ASPACE

SALAMANCA

RASPASE  ASPACE  ASPACE  ASPACE  ASPAS A P = aspace
i :. - BALAMAN .'. < . ‘ N 3 -l
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Esta demostrado que las intervenciones
Integrales son necesarias en las
enfermedades cronicas. Tener acceso a un
servicio multidisciplinar en donde |los servicios
y trabajadores estdan en consonancia es
primordial para los socios.



CAMPANA DE SENSIBILIZACION

¥ o g

Con motivo del Dia Nacional de la Epilepsia ASPECYL
desarrollamos una serie de actividades en el —
Centro Comercial El Tormes, con las que poder
llegar a todo el publico a traves de los carteles
divulgativos y las actividades infantiles como el
cuenta cuentos "Carla, la detective", donde los
pequenos y no tan pequenos, conocieron la
epilepsia y que hacer en caso de crisis.

VISITANOS

EL 21 DE MAYO
) Y DISFRUTA DE
" ACTIVIDADES PARA
CONCIE
APRENDER SOBRE
| A

Cuentactsenta:

La detective

de la epilepsia
*1 Sabado 21

Esta actividad juega un papel muy importante,

por un lado, normalizamos la enfermedad en la

etapa infantil, y por otro, orientamos a papasy

mamas, ofreciéndoles un sitio donde acudir si lo 5 s
necesitan -




MUEVETE

L.ORG

- PORLA GRUPO ANDRES
- EPILEPSIA
. F’”'”;ﬂ”; Ezt;zﬁam Ayudas del Fondo Social Andrés
P | 2022-2023 destinadas a realizar
5 ﬁgﬁﬁﬂ;ﬂ labor de divulgaciony

psicoeducacion sobre epilepsia

en clubs y entidades deportivas
tanto a técnicos como a
familiares y deportistas




-
- _.-"'.:l".-",.-'.--v{r-*'."-f P

I."J- = .. I:l_.-- g, = o
; ﬁi‘ff":j‘ _/ff.ﬁf'ﬁ'{‘fi ; ,/.:" Vo

La fundacion Ines Luna Terrero, ayuda a financiar el Proyecto "Adquisicion
de material de sensibilizacion y formacion" dentro de nuestro programa
#mueveteporlaepilepsia que tiene como objetivo la divulgacion,
sensibilizacion y formacion sobre la epilepsia
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El Dia Internacional de la Epilepsia, este ano se celebré el 14 de febrero. En
concordancia con nuestro objetivo de divulgacién, publicamos un video explicativo
para la ocasion. En él se hace hicapié en ciertos mitos y formas de actuacion de una
manera clara y cercana.

29 de Febrero de 2020, un dia: gue, como cuabpuie obto dia babotable, 8¢ antojaba

o o tinario. trabajar, Wevars o mid dod Kijad. ob cologio, albpuna tarea doméstica
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Nos unimos a la celebracion del Dia Mundial de
la Salud Mental, aportando nuestro granito de
arena con la publicacién de un video en el que
los socios explicaban la relacion entre Epilepsia y
Salud Mental.

https://www.instagram.com/reel/CjitX0xPc5k/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
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Blanca Martin Armentia colabora con la entidad, con la
donacion de varios ejemplares de su libro "El amor hara el
milagro". Poemario numero 4, de una serie de libros en los que la
autora expresa sus emociones y sentimientos en forma de
Illustraciones y poemas.
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SALAMANCA
24HORAS

LA GACETA

Dia Nacional: Los enfermos con epilepsia
buscan erradicar el miedo social que «no...

Mas de 2.000 salmantinos padecen epilepsia,
una enfermedad todavia oculta y cargada de...

El Ayuntamiento reconoce la labor de la Aspecyl para dar
visibilidad a la epilepsia

Los afectados de Valladolid reclaman un espacio

La Asociacién de Personas con Epilepsia de Castilla y
para celebrar talleres, terapias y facilitar

Ledn alza la voz durante el Dia Nacional de la

La concejala de Salud Pablica y Consumo, Maria José Fresnadillo, ha enfermedad para dar a conocer esta patologia y reclam...
reconocido este martes la labor que realiza la Asociacion de Personas

con Epilepsi...

A lzgacetadesalamanca.es

NOTICIAS

Dia Nacional de la Epilepsia

El proximo 24 de mayo se celebra el Dia Macional de la
Epilepsia. Con el fin de sensibilizar a la poblacion sobre esta
enfermedad neuroldgica, el Centro



SALAMANCA
RTV AL DIA

La Coral Annuba ofrecera un concierto benéfico a favor
de Aspecyl

La Coral Annuba ofrecera un concierto benéfico el sabado 19 de
noviembre, a las 20:45

NORTE DE
CASTILLA

Medina del Campo da visibilidad a la epilepsia con un
torneo deportivo

«Era feliz antes de la enfermedad. Soy feliz después», josé Luis
Roman, directivo de ASPECYL

m El Norte de Castiliz ' Nay 27, 2022
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