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Reconocer o decir que tengo epilepsia
sigue siendo todavía complicado,

porque esta enfermedad es una gran
desconocida
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La Asociación de Personas con Epilepsia de Castilla y León (ASPECYL) es una entidad
sin ánimo de lucro, que surge en Salamanca en octubre de 2017. Miembro de la
Asociación Nacional de Personas con Epilepsia (ANPE)

CONOCE
ASPECYL

ORIGEN

ACTUACIÓN

Fomentar la igualdad social de las personas con epilepsia; realizando una
labor divulgativa y de sensibilización con el objetivo de eliminar el
estigma y los falsos mitos que generan aislamiento social alrededor de la
patología.

Creación de espacios de encuentro, apoyo mutuo y colaboración con las
diferentes organizaciones y entidades públicas o privadas.

Representación y defensa de la intimidad e intereses de las personas con
epilepsia ante todo tipo de organismos e instituciones de carácter
autonómico, local, nacional e internacional, personas físicas y entidades
públicas y privadas.



Actualmente se estima que existen alrededor de 700.000 personas afectadas de
Epilepsia en España y los datos arrojan una incidencia de 10.000 y 20.000 nuevos
casos cada año. 

Es frecuente que la Epilepsia se manifieste en edades infantiles y durante la
adolescencia. Pero no se descarta aparición de Epilespia en edad adulta o a lo largo
de todo el ciclo vital.

EPILEPSIA

I N C I D E N C I A  Y  P R E V A L E N C I A

E S T I G M A

Existe desconocimiento y miedo en la población general, a la hora de enfrentarse a
una crisis, por eso trabajamos por aportar luz e información de calidad en diferentes
áreas y a diferentes edades.



MISIÓN Y OBJETIVOS



PROYECCIÓN
Creación de espacios de apoyo y
ayuda en las diferentes
provincias de Castilla y León.

VALORES

-Respeto 
-Igualdad 
-Sensibilidad 
-Lucha 
-Conocimiento

VISIÓN

Normalización de la
epilepsia, divulgación sobre
la asociación y
concienciación de las
necesidades de las personas
con epilepsia.

MISIÓN

Promoción de la mejora de la calidad de
las personas con epilepsia, con o sin
discapacidad, y de sus familias,
atendiendo a la defensa de sus derechos y
a sus necesidades sanitarias, educativas,
laborales y asistenciales.



GENERAL

Contribuir a difundir el conocimiento
de los diferentes tipos de epilepsia y
su problemática.
Fomentar y apoyar la investigación
en epilepsia.

Crear grupos de comprensión ,
apoyo y ocio.
Representar y defender los
intereses de las personas con
epilepsia.

Promocionar y realizar actividades
formativas que contribuyan al
conocimiento y difusión de la epilepsia.
Colaborar activamente con otras
entidades privadas o públicas
realizando actividades formativas y
asesoramiento.

2 31 DIFUSIÓN Y
DIVULGACIÓN F O R M A C I Ó N

APOYO Y
ENCUENTRO

OBJETIVO
 Promoción de la mejora de la calidad de vida de las

personas con epilepsia, con o sin discapacidad, y de sus
familias, atendiendo a la defensa de sus derechos y a sus

necesidades sanitarias, educativas, laborales y asistenciales

E S P E C Í F I C O S



ACTIVIDADES



ASPECYL GO
CHARLANDO SOBRE EPILEPSIA

S E N S I B I L I Z A C I Ó N  
Y  D I V U L G A C I Ó N

A T E N C I Ó N
P S I C O S O C I A L

G R U P O S  D E  A Y U D A
M U T U A  Y  M O V I M I E N T O

S O C I A L

SOCIOS Y FAMILIARES EN
CUALQUIER RANGO DE EDAD

CHARLAS EDUCATIVAS
JORNADAS

ENTREVISTAS
COLABORACIONES 



AYUDA MUTUA Y MOVIMIENTO SOCIAL

Gracias a la colaboración del Excmo. Ayto. de Salamanca, disponemos de un
espacio en donde recibimos a las personas que requieren apoyo de la asociación
y donde también desarrollamos los diferentes talleres. 

GO!



ASPECYLgo

Grupo de acción, orientado al movimiento de los socios .
Se trata de un grupo de gestión y organización de
actividades orientadas a la divulgación y concienciación en
donde los socios pueden participar de forma activa.

El objetivo general de este grupo de trabajo, es la CONCIENCIACIÓN sobre la
epilepsia y la DIFUSIÓN de la existencia de Aspecyl a la población general,
promoviendo la incorporación de nuevos socios. 

Los objetivos ESPECÍFICOS tienen que ver más con características psicológicas de
nuestros socios, como su CRECIMIENTO y DESARROLLO PERSONAL. 

Aumenta la  sensación de eficacia e incremento en la autoestima y autoconcepto. A
través de este grupo, los socios se ven más valientes y capaces de luchar por sus
derechos y necesidades. 



Charlemos sobre
epilepsia

Grupo de APOYO MUTUO e interacción entre socios.
Se tratan temas muy variados, aunque siempre en
torno al DESEMPEÑO cotidiano en la convivencia con
la epilepsia. El diálogo y las intervenciones giran en
torno a dificultades reales del día a día que tiene que
afrontar este colectivo.

Los OBJETIVOS principales son la COMPRENSION y la ACEPTACIÓN. Además,
se utiliza este espacio para poder recibir a nuevos socios e informarles acerca
de las actividades que se están llevando a cabo y las líneas de actuación.

Se trata de ayuda desde la EXPERIENCIA, dado que muchos ya han pasado por situaciones
similares a las que se plantean y otros muchos, las pasarán.







RUTA LITERARIA POR
SALAMANCA

Una buena manera de crear vínculo
entre los socios y poder hablar de

forma distendida, es pasear.
Aprovechamos el buen tiempo para
"charlar sobre epilepsia" y aprender

cultura de nuestra ciudad.



CHARLANDO SOBRE EP ILEPSIA CON
SONIA Y  SARA

Las generaciones médicas que están al
llegar, nos enseñan el funcionamiento de  

los fármacos para la epilepsia.



CHARLA MUJER Y  EP ILEPSIA
ONLINE Dr Toledo

Mar de Somnis nos facilitó el acceso a una de sus charlas online sobre mujer y
epilepsia, para que todos los socios asistieran en grupo en la Casa de las

Asociaciones, en un taller de "Ayuda Mutua".



ACTIVIDADES DE CONCIENCIACIÓN Y
DIVULGACIÓN

A lo largo del año 2022, seguimos con el objetivo principal de dar visibilidad a la 
 epilepsia, a través de diferentes actividades, bajo el lema de "Te vemos nos ven",
que tuvo su máxima repercusión coincidiendo con el Día Nacional de la
Epilepsia.

CONCURSO
FOTOGRÁFICO

LA MIRADA DEL
PACIENTE



Mes de la concienciación 



PARTICIPACIÓN en la mesa de
experiencias de mujeres con

historias de superación.



El 8 de Marzo, Día de la Mujer,
Mercedes Marcos, socia de la
entidad, acompañó a otras

mujeres en el ciclo de Mediación
Comunicativa, para compartir su
experiencia. Transmitiendo que, a
pesar de las posibles limitaciones

que acarrea la epilepsia, una
persona puede adaptarse y

estudiar en la universidad y lidiar
con estas dificultades del día a día.



5 y 10km "Castillo de la mota"
2/04/2022

Ayto. de Medina del Campo. 
Organizador Club Atletismo Castillo de la Mota.



Media Maratón Ciudad Rodrigo
24/04/2022

Ayto. de Ciudad Rodrigo. 
Organizador Orycronsports.



Ciclo ruta Charroad - Vecinos
8/05/2022

Ayto. de vecinos. 
Organizador Orycronsports



Cross Aspace - Villamayor
22/04/2022

Ayto. de Villamayor
ASPACE Salamanca



El Día Nacional de la Epilepsia, surgió en el año 2006 con el objetivo de informar y
concienciar a la población sobre esta enfermedad y sobre la realidad y necesidades de
los pacientes con epilepsia. 

DIA NACIONAL DE LA EPILEPSIA 24 MAYO

Desde entonces, cada año conmemoramos este día con diferentes actos para
sensibilizar y dar visibilidad a la epilepsia con el objetivo de luchar para eliminar con los
estigmas que la rodean. En 2022 hemos desarrollado las siguientes acciones:
   - Acto institucional en la Delegación Territorial de la Junta de Castilla y León.
   - Proyección video divulgativo.
   - Lectura del Manifiesto. 
   - Mesa de expertos del ámbito sanitario.
   - Mesa informativa en la Plaza del Liceo.
   - Divulgación a través de los carteles luminosos de Salamanca y la iluminación de la
Fuente de la Puerta Zamora, Ayuntamiento de la Mancomunidad de Tierras de Medina,
Ayuntamiento de Vecinos, Ayuntamiento de Monterrubio de la Armuña y Centro
Comercial El Tormes.





"TE VEMOS NOS VEN"

Desde Febrero del 2022, los socios salieron a
la calle acercándose a los pequeños

negocios de la ciudad con el fin de aunar a
todas las personas posibles y que

colaborasen con nosotros en el Día Nacional.

Más de 50 negocios de la ciudad se prestaron
a participar colocando el cartel de la

asociación en sus establecimientos. Además,
donaron muestras gratuitas de sus servicios,

para repartir entre las personas que se
acercaron a la mesa informativa colocada en

la Plaza del Liceo.



Torneo Padel - Medina del Campo
22/04/2022

Medina Padel Indoor
Ayuntamiento de Medina del Campo



Concierto Atrombicordes
03/12/2023

Escuela Municipa de Música y Danza de Alcobendas
Ayuntamiento de Sancti Spiritus



Gala de Navidad
18/12/2023

Escuela de Baile de Rebeca Garvía



ACUERDOS



Fisioterapia
Logopedia
Terapia Ocupacional




Está demostrado que las intervenciones
integrales son necesarias en las
enfermedades crónicas. Tener acceso a un
servicio multidisciplinar en donde los servicios
y trabajadores están en consonancia es
primordial para los socios. 

CONVENIO DE
COLABORACIÓN DE
REHABILITACIÓN con
ASPACE Salamanca, a
través de su programa
de ASPACE Activa:



CAMPAÑA DE SENSIBILIZACIÓN

Con motivo del Día Nacional de la Epilepsia
desarrollamos una serie de actividades en el

Centro Comercial El Tormes, con las que poder
llegar a todo el público a través de los carteles
divulgativos y las actividades infantiles como el
cuenta cuentos "Carla, la detective", donde los

pequeños y no tan pequeños, conocieron la
epilepsia y qué hacer en caso de crisis.

Esta actividad juega un papel muy importante,
por un lado, normalizamos la enfermedad en la
etapa infantil, y por otro, orientamos a papás y

mamás, ofreciéndoles un sitio donde acudir si lo
necesitan



GRUPO ANDRÉS

Ayudas del Fondo Social Andrés
2022-2023 destinadas a realizar

labor de divulgación y
psicoeducación sobre epilepsia
en clubs y entidades deportivas

tanto a técnicos como a
familiares y deportistas 



La fundación Ines Luna Terrero, ayuda a financiar el Proyecto "Adquisición
de material de sensibilización y formación" dentro de nuestro programa

#mueveteporlaepilepsia que tiene como objetivo la divulgación,
sensibilización y formación sobre la epilepsia






PUBLICACIONES



El Día Internacional de la Epilepsia, este año se celebró el 14 de febrero. En
concordancia con nuestro objetivo de divulgación, publicamos un video explicativo
para la ocasión. En él se hace hicapié en ciertos mitos y formas de actuación de una
manera clara y cercana.

Concienciar desde la
experiencia.

A través de redes
sociales publicamos

la carta de una
socia, con la que
contribuye a dar
visibilidad  a la
epilepsia y sus

implicaciones en el
día a día.



Nos unimos a la celebración del Día Mundial de
la Salud Mental, aportando nuestro granito de
arena con la publicación de un vídeo en el que
los socios explicaban la relación entre Epilepsia y
Salud Mental. 

https://www.instagram.com/reel/CjitX0xPc5k/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D



Blanca Martín Armentia colabora con la entidad, con la
donación de varios ejemplares de su libro "El amor hará el

milagro". Poemario número 4, de una serie de libros en los que la
autora expresa sus emociones y sentimientos en forma de

ilustraciones y poemas.



MEDIOS DE
COMUNICACIÓN



L A  G A C E T A S A L A M A N C A
2 4 H O R A S

N O R T E  D E
C A S T I L L A  

N O T I C I A S
S A L A M A N C A

1 2 3 4



N O R T E  D E  
 C A S T I L L A  

5 6
S A L A M A N C A
R T V  A L  D I A



COLABORADORES




